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) PHAN I
KIEN THUC CO BAN

NHUNG HIEU BIET CO BAN VE SIDA/HIV

1. SIDA LA GI?

SIDA la "Hoi ching suy giam mién dich méc
phai”. Ve thuat ngi, SIDA la nhitng chw viét tat
theo tiéng Phap cda "Syndrom d’Immune-
Deficiency Accquise” (Theo tleng Anh né duge goi
la AIDS, wiét tat cua "Aquired Immuno -
Deficiency Syndrom").

SIDA la giai doan cusi cung cda qua trinh
nhiém virut SIDA. Do hé théng mién dich bi ton
thuong, co thé khéng ty bao vé chong lai cac bénh
nhiém trung va ung thu ma mét nguai binh
thudmg co thé chéng d& duoe. Nhing bénh nay la |
¢éc nguyén nhan dan dén chét. Hién nay chua c6 _
thudc diéu tri hay vacxin phong SIDA o hleu quad.

2. N(;UYEN NHAN NAO GAY NEN SIDA?
SIDA gay nén do mét loai virut goi 1a virut gay



Suy giam mién dich ¢ NZUOL, gol 14t theg tiéng

Anh la HIV (Human Immuno Deficiency Virus),
HIV 1an dau tisp duge Luc Montagnier vy cong

tac vién vién Pasteur Paris phan lap nam 1983,

Vol tén goi han dau la viryt o lién quan vai viém

got 1a virut huéng vé t& bae lim-phs-T & nguoi
(HTLV-3: Human T lyphopatic virus type 3). Nam
1986, mét uy ban chuyén gia quéc t& théng nhat
go1 tén virut gay SIDA 1a g1v thay thé cho cac
tén goi e la LAV va HTLV-3.

My khang dinh sau khj phan lap duge mot, vipyt
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THE NAO?

cac té bao Nm-phs-T ¢4 Vi tri cdm thy dac biét 13
CD4. Cac t& bao. im-phé-T ¢6 vaj tro rat quan
trong trong he théng mién dich cia co the Né
dwoe vi nhir 13 nguoi nhac truing hay 14 vi chi
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huy diéu hoa toan bo hé théng mién dich. N6 co
val tro nhan dién, bao déng va huy déng cac té
bao lim-phé tdn céng tiéu dist vi sinh vat la khi
chung vao co thé.

Khi HIV gan vao t& bao lim-pho-T, né b phan
vo lipit ¢ ngoai va bom vat liéu di truyén cia né
la ARN vao bén trong t& bao. Nho ¢6 men phién
mé ngugc (Reverse transcriptase), ARN mét soi sé
tu sao chép thanh ADN virut hai soi va sau dé
gan vao ADN cia t€ bao. Vi HIV tré thanh mot
vat ligu di truyén cua té bao ngudi, nhidm trung
t& bao 1a bén viing va do d6 kho co thé ché tao
ra mot loai thuéc tiéu diet virut hay mot loai
vacxin phong bénh c¢o hiéu qua. Virut cé6 thé &
trong trang thai "ngi"” trong nhiéu thang, tham
chi nhiéu n&m, nhung néu t& bao nhidm HIV bi
hoat hoa d¢ chong lai mét nhiém trang khac thi
HIV sé bat ddu tu sinh sdn va tiép tuc gay nhidm
cho cac té bao khac.

ADN cia virut bat dau chi thi cho té bao san
xudt ra cac thanh phin cda virut nhu protein va
ARN. Nhang thanh phan nay sé di chuyén dén
mang té& bao. Tiép theo d6 la qua trinh "ndy chdi”,
virut moi hinh thanh tach ra khéi t& bao chu vao
mau va lai gan vao cac t& bao lim-phé-T ¢6 vi tri
cam thu CD4 khéc. _

Néu nhiem HIV xdy ra & ndo, sy nhan lén cta’



virut c6 thé lam cho néo bj tén thuong va ddn dén -
mat tri. .

Mic di hé thong mién dich cda co thé tao ra
duge khang thé chéng lai HIV nhung hinh nhu
no khong co kha ning lam bat hoat wvirut, va
khong ngén chian duoe cac tén thuong do HIV gay
ra. Cac nha khoa hoc hién nay van chua giai thich
duge hién tugng nay. Mét thue t& phu phang 1a
ngudi nhiém HIV s& mang HIV sust do1 va cé thé
truyén HIV sang cho nguoi khic.

4. VIRUT HIV CO SONG LAU KHI RA NGOAI CO
THE KHONG ?

Khéng. HIV 1a mét loai virut yéu. No khéng co
kha nédng séng lau khi ra ngoai co thé. N6 da bi
tiéu diét boi nhiét d6 va cac chat tdy ué théng
thuong.-O nhiét do 56°C, HIV s& chét trong 30
phut. Tuy nhién vé lipit ciia virut ¢6 thé bao vé
cho virut khéi bi mat nude. Cac dich nhiém HIV
¢6 thé bi khé nhung vin chia virut trong nhidu
phiut tham chi vai ngay & nhiét d6 phong thi
nghiém. '

5. SIDA PUQC PHAT HIEN TU BAO GI( 2

Nhing truimg hep SIDA dau tién duge théng
béo vao thang 6-1981 & My. Nam thanh nién nam
luyén ai déng tinh & Los Angeles bi viém phdi do
" mét loai ky sinh tring la. Pneumocys-tis carinii.

8



Day la mét loai nhidm trung co héi ma trude do
chi xay ra ¢ nhimg ngusi ma hé mién dich cia |
ho bi suy gidm do bi ung thu hay dung céc thuse
uc ché mién dich. Mat thang sau, & New York va
California ngudi ta cing thong bao o 26 bénh
nhén bi ung thu thanh mach cé bidu hién & da
(Sarcoma Kaposi), cting xdy ra ¢ nhing nguoi
thanh nién nam luy&n ai déng tinh. Bénh ung thu
nay truéc day chi gap & nhing ngudi gia va nguoi
dung thude e ché midn dich. Do d6 tén got ban
dau cda héi chimg nay la Suy gidm mién dich ¢
lién quan véi luyén ai dong tinh (GRID: Gay
related immuno - deficiency). Sau d6, nguoi ta
nhén thay ring héi chimg suy giam mién dich
khéong chi x4y ra & nhitmg ngusi déng tinh luyén
al ma con & nhing nguoi nghién chich ma tuy
tinh mach, bénh nhan bi bénh wa chay mau, ngudi
nhan mau truyén nhiéu 14n. Do do, nam 1982, hai
chung nay dugc thay thé bang mot tén goi_thich
hop hon 1a "Héi ching suy giam mién dich méc
phai” hay SIDA. -

Thyc ra thi HIV da xuat hién va lan tran trén
khip thé giéi tu nhéng nim 70 ma chung ta
khong hé biét. Hang triim ngan cac trudng hop
SIDA hién nay 1a két qua etia nhidm HIV lang lé
trong qua khit. Qua nghién ciu cac méu mau duge
bédo quan & Dai-o nam 1959 va & My nhimg nam
70, nguoi ta da tim thay khéng thé khang HIV.
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6. SIDA CO NGUON GOC TU BAU?

Nguon goc cia HIV dang con la mét van dé
tranh cai. Cé téc gia cho rang SIDA dau tién xuat
hién ¢ chau Phi, lan qua vung Caribé, dic biét la
Haiti dén My va tu d6 lan sang cac nude chau Au.
Ho cho rang d6 1a vi HIV gan giéng véi mét loai
virut ¢6 ¢ mét s6 loai khi & chau Phj va vi nhing
mau mau duge bao quan tir nhing nam 50 di 6
chita khéng thé khang HIV. Tuy nhién, nguén goc
thue sir cda HIV cting chua duoc biét chac chan
va van con dang la cac gla thuyét. HIV-2 hinh
nhu 1a ti chau Phi vi né co ho hang tuong dei
gan véi mét loai virut & khi xanh chdu Phi va do
do c6 gia thuyét cho rang sy lan truyén tur khi
sang nguoi qua vét cin.

Déi véi HIV-1, mét virut quan trong nhat giy
SIDA va lan tran hiu nhu khap thé gigi, thi
nguén géc ctia né con 1a mét diéu bi 4n. Msi di
truyén cia HIV-1 khéc xa voi HIV-2 va cac virut
cua khi. Do d6 khong thé nghi rang HIV-1 phat
sinh ta HIV-2 do sy dét bign. Gig thuyét cho rang
co sy dot bién lam tang kha nang gay bénh cua
virut la khong chéc chén béi vi khong thé ¢o kha
nang dot bién xay ra déng thoi & ca haj loai virut
HIV-1 va HIV-2, 1a hai loai virut twong déi xa
- nhau. Nguoi ta cling c6 thé loai tri moét gid thuyét
cho rang virut do con ngudi tao ra trong phong
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th1 nghiém, vi nhing trugng hop nhidm HIV dau
tién dugc néi dén la vao nhing nam 70, ma & thej
ky do ky thuat chua cho phep thye hién duoge cac
thao tdc vé di truyén hoc dé tao ra mot virut méi,
Nhu vay con lai mét gid thuyét 1a HIV-1 ton tai
lau doi trong met quan thé nguoi séng tach biét
¢ mot noi nao dé trén thé gioi ma nhing quin
th€ nay co kha nang séng hoa hgp véi virat va
khong bi bénh. Cho den Ngay nay ngudi ta vin
chua xac dinh duoe nhém nguol nay. Dai hai déng
cia t6 chic Y t& the gi¢i nam 1987 ds cong bé
rang "HIV 1a mot loai virut X4y ra tu nhién co
nguon gée dia dur khéng xac dinh .

7- TAL SAO SIDA LAI XUAT HigN DOT NGOT
VA LAN TRAN KHAp THE G10T NHU MOT
DAI DICH ?

Phan trén d4 trinh bay cdc gig thuyét va nguon
goc cia SIDA. Mot gia thuyét duge nhidy nguoi
thua nhan nhat 1a HIV da ton tai & mét noi biét
lap nao d6 va do cg su thay déi vé [6 séng cda
ching ta nén HIV d4 lan tran ra khap thé gigi.
D6 1a do: '

- Sut phat trién manh ma cia du lich lam quéc
té hoa tac nhan g4y bénh, _

- Su gidi phéng sinh ly, nhat 1a ¢ quan the
luyén &i déng tinh, :

- Phé théng hos truyén mau.
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- Su ting manh nhung ngudi tiém chich ma tuy
theo duing tinh mach.

- Su di chuyén din vé cac thanh phé lém.
- Su phé bién tiém chich trong cac diéu kién vé
sinh khéng d¢am bao, dac bigt 1a & chau Phi.

8. BIEU G SE XAY Ra DI Vo MOT NGUOT
NHIEM VIRUT SIDA ? .

~ Khong phai tat ca nhimg ngudi nhiém HIV déy
sé phat trién bénh. Didn bién cua qua trinh nhiém
HIV va cae phuong thie lay truyén eta HIV-2
giéng nhu HIV-1, mac dg bidy hién bénh do HIV-2
van chua duge mé t3 day dd. Nhung s liey quan
sat ban dau cho thay ring nhidm HIV-2 ¢6 thg 56
it gdy bénh hon va thaj ky 4 bénh cung dai hon.
Qud trinh nhiém virut SIDA s& tién trién qua 3
giai doan. _

- Nhiém triung cap tinh: Giai doan nay nguoi
nhiém HIV c6 thé khong ¢4 bat ky mét dau higu
hay triéu ching nao. Tuy nhién, mét sg nguol co
theé ¢6 mot s6 bidu hién nhw s6t, mét méi, ndi man
d6 & da... tir vai tudn dén 2-3 thang sau khi nhidm
HIV. Day cing 1a lic ma c6 the sdn xuét ra khang
thé ma ngudi ta c6 ths phat hién duoc bing xét
nghiém. ' . _

- Nhiém tring khéng triéu chimg: Nhung ngusi
nhiém HIV sé trai qua mét thoi ky khong co bat
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cu triéu chfmg' nao cé lién quan dén nhiém HIV.
- Thoi ky nay, ¢6 thé kéo dai vai nam, trung binh
la 8-9 nam.

- Gial doan c6 biéu hién bénh 1am sang 4G dé
chdn doan SIDA bao goém cac dau hiéu, triéu
chitng clia nhiém trang co hdi va ung thu de doa
dén tinh mang.

Trong 3 giai doan trén thi giai doan nhiem HIV
khéng ¢6 tridu ching la rat phé bién. Nhiing nguoi
nhiém HIV khong cé tridu ching chiém mét t 1é
rat cao, gip hang tram lan sd bénh nhan SIDA
ma chung ta khong thé kiém soat duge ho. Nhitng
ngusi nay déng mot al tro rat quan trong vé mat
dich té hoc. Ho van séng va sinh hoat binh thuong
va c6 thé lam lay truyén HIV sang cho ngudi khac.
Nhiém HIV 1a nhiém suét doi. HIV tu ban thén
né sé toén tai mai mai trix khi chiing ta c¢6 mét
thude diéu tri hay mét vacxin phong bénh cé hiéu
qua.

9. THOT KY U BENH TU KHI NHIEM HIV DEN
KHI TIEN TRIEN TPANH SIDA LA BAO LAU ?
Khoéng thei gian tit khi nhiém HIV dén khi
tién trién thanh SIDA la rat thay d8i, nhung
trung binh khoang 8-9 nam. Nguoi ta da theo doi
nhimg nhém ngudi nhiém HIV & cac thoi ky khac
nhau dé xac dinh ty 1é nhing nguoi nhiém HIV
sé tién trién thanh SIDA. Cac nghién ciru trén
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nhiing nguoi dan éng tinh duc déng gidl nhiém
HIV 6 chéau Au va Bic My cho thay ring sau thoi
gian khoang 2 niam, hang nam co 2-5% nguol sé
tién tri€n thanh SIDA. Trong mét nghién ciu lan,
gom 7000 dan ong tinh duc déng gigi va luémg
gich ¢ San Francisco da tham gia tha nghiém
vacxin viém gan B tir nim 1976 - 1980. Mot mau
dai dién cua nhang nguor dan ong nay da duoc
theo déi vé cac dau hiéu va triéu chung cia SIDA
bat dau tir cudi nam 1983. Vao cusi thang 9-1987,
khodng 3/4 nhing ngum nay da bi nhiém HIV va
16% trong s6 ho da tién trién thanh SIDA. Theo
d6i nhém nguoi nay sau 7 nam thay trén 35% da
tién trién thanh SIDA sau 6 nam. O nhing ngudi
bi bénh wa chdy mau, 30% tién tién thanh SIDA
sau 5 ndm. Nhu vay nhin chung, 50% nhing nguoi
nhiém HIV sé tién trién thanh SIDA sau 10 nam.

10. SIDA CO BIEU HIEN LAM SANG NHU THE
NAO ?

SIDA khéng phdi 1a mét bénh ma la mot hoéi
ching hay mét tap hop ciia nhidu dau hiéu va
triéu ching xdy ra déng théi. Do d6, ban than
SIDA khéng c6 biéu hién gi dac biét ma bao gom
bi€u hién ciia nhiéu bénh nhidm trung va ung thu.

Nhiing d&u hiéu va triéu ching chi diém d€ chan
doan SIDA la:
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- Mét noi kéo dai nhidy tuan ma khéng co
nguyén nhan ro rang.

- Sut c¢dn hon 10% trong luong co thé sau 9
thang.

- S6t kéo dai hon mot thang ma khéng giai
thich duge, kém theo rot run, én lanh va mé haj
vé dém.

- Ia chay kéo dai hon moét thing.

- Ho dai _déng kéo dai hon mat thang.

- Viém da ngita toan thap, |

- Nhing vét dé, bam tim trén da va niém mac
miéng, muii, tryc trang,

- Sinh hach, dic biét 14 § cg va nach khéng co
nguyén nhan ré rang va kéo daj hon 2 tuan.

- Nhing dém tring hay nhitng vét bat thuong
¢ miéng.

Nhing dau hiéu tren Xay ra ma khéng ¢o
nguyen nhan cla sy suy giam mién dich nh ung
thu, suy dinh duéng hoic cae nguyen nhan khac.

11. SIDA CO CHUA KHOI DUQC KHONG ?
Khéng. Ty lé ty vong cia SIDA la rat cao va
€6 thé la 100%. Khodng thoi gian ti khi ch&n don
SIDA dén khi chét 1a rat khac nhau tuy tiung
nuge. ¢ nhing nuéc dd phat trién, khoang 50%
bénh nhan chét trong vong 16 thang sau chédn
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dodn, va 80% chét trong vong 36 thing. & cha
Phi, thei gian song sot ngin hon, do SIDA duor
ch&n doan & giai doan mugn hay do thigu cac digy
kién dé didu tri. Cac nhiém trung cg héi va ung
thu chi diém cia SIDA

Hién nay trén the 8161 d4 ¢6 hon 150 thuse dé
diéu tri nhiém HIV v4 cac nhiém trung cg héi co
lién quan véi SIDA Tuy nhién chi ¢ 2 loai thuée
la AZT (Azidothymidine) va DDI (Dideoxyinanine)
la duge cap gidy phép si dung d&€ didu tri bénh
nhan SIDA. Nhing loai thuge nay chi w@e cha su
nhan lén cda HIV trong té& bao lim-phé-T va kéo
dai thoi gian séng cia bénh nhan chy khéng thé
tiéu diét duge HIV. Do d6 sém hay mudn thi bénh
nhén cing sé chét vi cae nhiém trung co héi va
ung thr.

12. TINH HINH HIEN TAI CUA DAI DICH NHIfM
HIV/SIDA HIEN NAY TREN THE G167 NHU THE
NAQ ? -

Tinh dén ngay 1 - 19 - 1991, 163 nuée trén the
gidi dd bao cao 318.404 bénh nhan SIDA cho to
chie Y t& the gigi (TCYT-TG). Phan bo cu thé cho
cac chau lue nhy sau: :
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Chéu luc S6 bénh .| S6 nude | s& nwc'm'.:j
nhin SIDA | béo cio co SIDA

Chau My 237.346 45 45
Chau Phi ' 120.457 53 52
Chau Ay 56.178 29 28
Chéau Dai Duong 3.047 15 " 10
Chiu A ' 1.196 40 28
Téng cong _418.404 182 183

Tinh chinh xac va hoan hao ciia cic bao cdo rat
khac nhau tuy theo ting vung trén thé gigi.  cac
nude da phat trién, da sé cac truong hop SIDA
duge bdo cao cho co quan Y t& qudc gia. Nhung &
cac nudc dang phat trién, nhidu trudng hop SIDA
khéng duoc bad cdo cho TCYFIC vi khéng phat
hién duge; khéng chan doan duge va bao céo
khong day dd. TCYTTG du doan 1a hién nay ¢o
8-10 triéu ngudi nhidm HIV vi khoang 1,5 triéu
bénh nhan SIDA. Céc phu nit nhidm HIV da sinh
ra mot triéu tré em nhiém HIV va hon mét nira
s0 tré em nay da phat trién thanh SIDA hay da
chét. 2 tridu tré em khae khéng bi lay nhiém HIV
ta me sang nhung da bi mé esi vi cha me cia
ching da chét vi SIDA. Co khodng 3 triéu ngusi
chau My va 0,5 triéu nguoi chau Au bi nhiém
HIV. Ty ié¢ nhiém HIV cao nhat 13 ¢ chau Phi,
dac biét la & vung sa mac cin Sahara, co ty l¢
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nguol bi nhiem HIV cao nhat 13 6 triéu. Chau A
c6 ty 1& nhiém HIV thdp nhat, khoang 1 triéu
nguol, chi yéu la ¢ An D6 va Thai Lan. Hang
ngay, trén thé giéi sé co6 thém 5 nghin ngudi bi
nhiém HIV.

13. SU LAN TRUYEN HIV CO KHAC NHAU GIT'A
CAC NUOC TREN THE GIOT KHONG?

Co. Dua vao thoi gian HIV xuat hién hay lan
rong va phuong thic lan truyén HIV chg yéu ma
nguoi ta chia lam 3 hinh th4j lan truyén HIV trén
thé gigi’

- Hinh thai I: Xay ra & cae nuge vang Bic My,
Tay Au, Australia, Niu-di-1an va nhiédu thanh phd
¢ My La tinh. O nhing vung nay HIV bil dau
lan truyén manh me tu nhing nam gita cua thap
ky 70. Nhiém HIV xay ra chd yéu ¢ nhiang nguwi
dan ong tinh duc déng gisi va nhing nguoi nghién
chich ma tuy. Sy lan truyén HIV qua tinh duc
khac giél chiém maot ty 1& nhé nhung dang ¢é xu
huéng ting ddn. Ty 1¢ nhiém HIV & nam cao hon
0 m gap 10 - 15 lan. Sy lan truyén qua mau va
cac sdn pham clia mau ¢hi xay ra trude nam 1985
va bay gi¢ da duge khong ché do cdc may mau
trude khi dé duge xét nghiém kiém tra HIV. Sy
lan truyén tir me sang con it gap vi ¢6 it phu na
nhiém HIV.

Hinh thai II: X4y ra chy yéu & viing chau Phj
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can Sahara, mot s6 vang My La tinh, dic biét 1a
vang Caribé. HIV bat ddu lan tran manh mé ti
nhing nam gita va cudi thap ky 70. O hinh thai
nay, sy lan truyén qua duong tinh duc khac gioi
chiém wu thé. Ty 1é nhiém HIV & nam va ng 1a
nhu nhau. Su lan truyén tir me sang con trong
thoi ky chu sinh la phd¢ bién va 1a mot van dé
nghiém trong & nhing vung cé nhiéu phu nit ¢é
thai bi nhiém HIV. O nhtng ving chua ap dung
thé nghiém phat hién nhidm HIV & ngudi cho mau
thi truyén mau van con déng mét vai tro quan
trong lam ldy truyén HIV. Trong khi ty & nguoi
nghién chich ma tuy theo duong tinh mach con it
phé bién thi viéc sit dung kim tiém hay dung cu
choc qua da chua duoe tiét tring cdn than la moét
van dé gop phan cho su lay truyén HIV.

- Hinh thai III: X4y ra & phan con lai cia thé
gioi nhu Déng Au, Trung Pong, Bic Phi va hiu
hét cac nuée chau A va Thai Binh Duong. So véi
2 hinh thai trén, HIV xuat hién muén hon vao
nhung nam dau cda thap ky 80. Do dé chi ¢6 1%
téng s6 bénh nhan SIDA trén ths gioi duge bao
cdo ti khu vyc nay. Nhiém HIV/SIDA xay ra chu
yéu & nguoi co tiép xuc véi ngudi nhidm HIV ty
cac nude hinh thai I va II hay duoe truyén mau
va cac san phdm cda mdu nhap ti¥ nuée ngoai.
Nhiém SIDA khong lan truyén trong quan thé dan
cu noi chung ma chi tap trung & nhitng nguoi ¢
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nguy co cao nhu gai diém, ngudi nghién chich me
tuy tinh mach.

Tuy vay, viéc phan chia cc hinh thai lay truyén
HIV nhu trén chi 1a tuong déi. Su xuat hién dong
thdi cd 3 hinh théi ¢ thé X8y ra ¢ mét nuée hay
mot thanh phé 16n. Viée phan chia cac hinh thai
nhiém HIV gitip cho chung ta xac dinh duoc
phuong thire 1ay truyén chd yéu cda HIV. Nhém
nguoi bi nhidm HIV va su de doa tiém tang trong
tuong lai va tix do giup cho viéc xay dung cac
chuong trinh giam sat va danh gia nhiém HIV,

4. TRIEN VONG TUONG LAI CUA PAI DICH
NHIEM HIV SE NHU THE NAQ 2

TCYTTG du dosan ring dén nam 2000 sé c6 30
dén 40 triéu ngusi nam, ntt va tré em bi nhiém
HIV va khoang 12-18 triéu bénh nhan SIDA. Nhu
vay, hién nay ching ta mei dang ¢ giai doan dau
cua dai dich nhiédm HIV. S§ bénh nhan SIDA hang
nam ¢ cdc nudc ving Bic My va chau Au s& dat
dinh cao vao gia nhing nam 90. Traj lai, & cac
nuoe dang phat trién, dic biét 1a & chau A, sb
bénh nhan SIDA hang nam tiép tyc tdng nhanh
va dat t6i dinh cao vao nam 2010. Trén co s¢
nhiing s6 lidu hién nay, TCYTTG du doan vao cudi
nhimg nam 90, hang nam the gidi sé ¢6 hon 1
triéu bénh nhan SIDA ma da s§ ho 1a ¢ cac nuée
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dang phat trién, khodng 500 nghin & chau Phi va
250 nghin & chau A.

15. O VIET NAM DA CO BENH NHAN SIDA
CHUA ?

Cho dén 31-10-1991, chung ta da xét nghiém
HIV cho 91.885 nguéi ¢ céc nhém nguy co cao ¢
cac tinh va thanh phd lén. Két qua mai chi phat
hién duge 1 truomg hop nhiém HIV & 1 phu nit
tré & thanh phé Hé Chi Minh. Ngoai ra, qua diéu
tra 277 nguoi la ngu dan Thai Lan dén cac tinh
ven bién Nam ba, ching ta da phat hién duge 49
ngudi nhiém HIV. Nhu vay, ty 1é nhiém HIV &
Viét Nam hién nay 1a rat thap nhung nguy co lan
truyén nhién. HIV & Viét Nam ching ta la lén.
Theo $6 liéu mai nhat, nam 1998 sg ngudi nhiém
HIV ¢ Viét Nam da tang voi toc dé hét s lo ngai
la 27%. Nam 1998 ciing danh ddu 13 nam dau tién
viéc nhiém HIV da tac dong dén tat ca 61 yinh
va thanh phd ¢ Viét Nam. Dy bao dén nsm 2000
€ ¢0 250.000 ngudi Viét Nam bi nhiém HIV va
24.000 ngudi sé chét vi SIDA.

Tiéu ban giam sat HIV, Uy ban SIDA quéc gia
Viét Nam dang didy manh va nang cao chét luong
cia chuong trinh giam sat SIDA, gidm sat dung
doi tuong, dd s¢ luong, dic biét & cac dsi tugng
¢6 nguy co cao la gai mai dam va nghién chich
- ma tuy. |
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16. VIRUT SIDA LAY TRUYEN BANG
CACH NAO ?

HIV da duoe phén lap tw mau, tinh dich, dich
tiét 4m dao, nude bot, nuee mat, sia me, mudc
ti€u va cde dich khac cua co thé. Mac du HIV
phan b6 réng lon nhu vay trong- co thé, nhidu
nghién ciu vé dich ta hoc va xet nghiém cho thay
rang HIV ¢6 nhiéy trong mau, tinh dich va dich
tiét 4m dao chung dong vai tro quan trong trong
viéc lam lan truyén HIV. Do do, HIV chi lay
truyén theo 3 duwong 13 tinh duc, tiép xuc véi mau
va me truyén sang con.

I7. HIV LAY TRUYEN THEO BUONG TINH pyC
NHU THE NAO ?

Lay truyén theo duong tinh duc la phuong phap
lay truyén HIV phé bicn nhat, chiém 70-80% cse
truong hep lay nhiém HIV trén the gigi. Su lay
truyén xay ra do két qua cua su giao hop am dao
- duong vat. Do d6 HIV co the truyén tur nam sang
ni va tir nit sang nam. HIV cing ¢6 thé lay truyén
qua grao hop duong vat - hdu mén & nhitng ngudi
- dan éng tinh duc dong gi¢i va ngusi nao nhan
tinh dich ¢6 nguy co nhiém HIV nhidy hon so véi
nguol khong nhan. : .

Nhing vét xuéc nhé (khéng thé nhin thay béng
mat thuong) trén ba mat ctia niém mac am dao,
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duong vat hay hau men €6 thé xay ra trong hic
g1ao hop sé 1a dudng vao cia virut va tir dé virgt
vao mau. Cang co quan hé tinh dyc ve; nhiéy
ngudi, nguy co lay truyén cang cao. Ngay cang co
nhiéu bing ching cho ring nhing bénh truyén
theo duong sinh duc khéc nhy ha cam, 14u, glang
mai ¢o thé lam ting kha nang lay truyén HIV.

N thi viée quan hé tinh duc véi nhiéu phu ntt bj
nhiém HIV ga tao nén mét nguy co tong cong rat
lén.

Phuong thite tinh duc miéng - bé phan sinh duc
co thé lam lay truyen HIV nhung hién nay nguoi
ta thuong o 1t tai lidu dé x4e dinh nguy co cta
phuong thire tinh duc nay.

Thd dam khéng 1am lay truyén HIV.

18. HIV LAY TRUYEN QUA PUONG MAU NHU
THE NAQO 2 .

- HIV ¢6 thé dugec lay truyén qua vigc nhan
mau truyén hay ecac san phim cia mau co nhiém
HIV. Nguy co lay truyén HIV qua dudng truyén
mau la rat cao, trén 90% va c6 the lén toi 100%.
O cac nuse dj Phat trién phuong thie lay truyén

~r
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mau van dang con 14 mot nguy co lam lay truyén
HIV. -

- HIV ciing ¢6 thé lay truyén qua viée dung
chung bom, kim tism bi nhiém SIDA ma khéong
duge tiét tring cin than, dic bist dsi ve nhitng
nguoi nghién chich ma tuy tinh mach. Viée siy
dung céc dung cu y té& trong khi thue hién cac tha
thudt diéu tri nhi dag chich, dung cu nhg ring,
kim cham ciy hay cac dung cu xuyén choc qua
da khac nhv xam minh, x6 15 taj... cing ¢6 thé
lam 1ay truyén HIV. Cach lay truyén theo duong
nay cing giéng nhu ds vol viém gan do virut,

- HIV ¢6 thé duore lay truyén qua vigc nhén tinh
dich trong thu tinh nhan tao hay ghép co quan,
Phi tang cta ngusi nhidm HIV. :

19- HIV LAY TRUYEN TU ME SANG CON NHU
THE NAQ ?

HIV ¢6 thé lay truyén tu mot ngudi me bi nhidm
HIV sang cho trg s¢ sinh cda minh qua nhay thai
trong Iiic mang thaj hay qua nuec udng, dich am
dao truéc, trong va sau khj dé mét thoi gian ngén.
Ty 1& lay truyén HIV g nguol me bi nhidm HIV
sang cho tré so sinh 13 khodng 30%. Nguy co lay
truyén phy thuse vao mot sd yéu té sau:

- Thoi ky 4 bénh cga me bj nhiém HIV,

- Tinh trang mién dich cia nguoi me, ké ¢z
_ nhing nhiém khu#n t4i g phat lai.
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- 56 con ma ngudi ‘me da sinh.

HIV c6 thé lay truyén qua sita me. Ty 1& lay
truyén tit me sang con qua stta me hién nay chua
dugc biét rs, nhung né rat thap so véi viée truyén
khi mang thai, truée, trong va sau khi dé mot thoi
gian ngan. Thye t& cho thay ring mét sb 1on tré
s0 sinh cia nhing ba me bi nhiém HIV duoe nusi
con bang sita me ma khéng né bi nhidm HIV va
¢6 rit it ngudi me bi nhiém HIV sau khi dé& bang
dudng mau sau d6 lam lay sang cho con bing
dudng cho con .

O nhing phu nit bi nhiém HIV, ¢6 thai sé lam
tang nguy co tién trién thanh SIDA.

20. HIV CO LAY TRUYEN QUA TIEP XUC
THONG THUONG & NOT CONG CONG KHONG ?

Khéng. Ngoai 3 phuong phap lay truyén da néu
trén, hién nay ching ta khéng c6 bing chiing vé
mét phuong thie 1ay truyén nao khic.

- HIV khong 14y truyén qua duong ho hap nhu
ho, hét hoi.

- HIV khéng lay truyén qua tiép xdc, sinh hoat
thong thudng & nei céng cong nhu noi lam viée,
truong hoc, rap hat.... HIV khéng lay truyén qua
bat tay, 6m, hén, ding cac dung cu dn uéng nhu
bat, dia, cdc, chén, mic chung quan a0, sit dung
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nha vé sinh hay tim & cac ba boi, dung dién thoai
cong cong, choi thé thao...
- HIV khong lay truyén qua nuée, thuc pham.
- Mudi dét khéng lam lay truyén HIV,

2. TAI SAO MUOI POT LAI KHONG LAy
TRUYEN VIRUT SIDA ?

Nhu & trén d4 trinh bay, muéi dét khong lay
truyén HIV. Ching ta déu bist rang, nhiém HIV
khong xay ra & tat ca moil ngudi ma chi & nhing
nguoi nhin mau truyén, nguoi nghién chich ma
tuy, dan éng tinh dyc dong gigi. Chi c6 mot sé tré
em bi nhiém HIV ti me truyen sang cho. Nhidm
HIV chi xdy ra & nhing nguoi ¢ lua tudi 20-40 13
hra tudi ¢6 hoat déng tinh duc manh nhat, Hau
hét, nguoi-gia khong bi nhidm HIV. Néu mudi dst
truyén HIV thi tat c3 mol ngudi déu bi nhiédm
HIV. Thye t& & chdu Phi cho thay rang nhing
. vung bi bénh sét rét nang né khéng tuong xung
Vol ty 1é nhiém HIV cao va nhing nguoi séng ciing
mot nha véi bénh nhan SIDA khéng bi lay nhiém
HIV. Nhiéu nguoi nghi rang muéi 4ot cling gidng
nhu viée ding chung bom, kim tiém véi nguoi
nhiém HIV. Pidy nay khéng dung. Mudi chi hat
mau chit khéng bom mau vao nguoi ma né dst.
Khi d8t ching chi bom nuge bot vao lam cho mau
khong déng réi sau dé hut mau. Mau duge hut
vao da day va bj tieu diét béi dich vi cia da day
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muéi. Ngoai ra s6 luong virut ma mudi hut vao
theo mau rat it. Virut chi séng va nhan lén & té
bae cia eo thé ngusi va chung khong séng duoc
¢ trong co thé mudi. Piéu nay hoan toan khae voi
co' ché mudi truyén bénh sét rét va s6t xuat huyét.

22. NHUNG NGUO1 NAO €O NGUY €O bf
NHIEM HIV ?

Nhing nhém ngusi sau cé nguy co nhiém HIV:

- Bénh nhan méc bénh lay truyén theo duomg
sinh duc.

- Gai mai dam.

- Nhiing ngudi dan éng tinh duc dong gici va
luong gioi.

- Nhing nguoi nghién chich ma tuy tinh mach.

- Nhiing ngusi ¢6 nhiéu ban tinh.

- Ban tinh cda nhing ngudi nhidm HIV.

- Con cda nhung ngudi me nhidm HIV,

- Nhing nguoi nhan mau truyén nhidu lan,

- Nhitng nguoi di cong tac du lich thuong xuyén
nhu thuy thd vién duong, lai xe duong dai, nguoi
di buén.

- Tt nhan va nhitng nguoi & cic trung tam giso
duc cai tao phuc héi nhan ph&m.

23. SONG CUNG VOT MOT NGUOT NHIEM HIV /
SIDA CO BI LAY NHIEM HIV HAY KHONG ?
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Khéong. Sdng gian hay thim chi song chung cung
mot phong véi mot ngudi nhiém HIV khong bi lay,
trit khi ¢6 quan hé tinh duc vét nguoi dé.

24. LAM THE NAO PE PHONG LAY NHIEM HIV
QUA PUONG TINH DUC ?

- Bién phap c6 hiéu qud nhat phong la nhiém
HIV qua duomg tinh duc 1a quan hé tinh duc lanh
manh, chi quan hé tinh duc véi mét 481 tuong duy
nhat, thuy chung va khéng bi nhiém HIV.

- Tranh ¢6 quan hé tinh duc véi mét ngudi ma
ta khéng biét rd, nhit la gai mai dam va nhing
nguol tir noi co SIDA dén.

- Tranh céac cach giao tiép tinh duc di thuong
nhu tinh duc déng gidi, giao hgp qua dudng hau
mén, tinh dyc theo dudng miéng - co quan sinh
duc. Dong téc giao hgp cang manh, kha nang xay
xat bé phén sinh duc cang cao va nguy co lay
nhiém HIV cang lon.

- Thue hién tinh duc an toan bang cach st dung
bao cao su trong quan hé véi mét ngudi nhiém
HIV hay véi mét ngusi ma ban khong biét ré lai
lich cia ho. Dé phong lay truyén nhiém HIV c¢6
hiéu qua nhét, bao cao su phai bdo dam chat
luong, phai kiém tra bao cao su trude khi sit dung
va phéi dung bao cao su tir khi bat dau dén khi
két thue trong quan hé tinh duc. Dung bao cao su
ding phuong phap sé ngin ngua dugc tiép xuc
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S€ ¢6 thé khong duge lay truyén HIV qua duéng
sinh duc gin nhy 1009,

25. SU DUNG BAO CAO sy NHU THE NAO LA
DUNG PHUONG PHAP ? :

o1 d€ chita tinh dich khi xuat tinh.

- Bop tui nhé dé dqug; khéng khi ra ngoai truge
hi mang bao cao sy

- Chup bao cao su vio sat dau duong vat va se

e cho vong bao trong vao hét chidu da; duong
it :
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- Khi rut duong vat ra phai git bao cao su &
phan géc dé tranh cho tinh dich chay ra ngoai.

- Bao cao su chi dugc dung mét ldn va sau do
viit vao thung rac.

26. LAM THE NAO DE PHONG LAY TRUYEN HIV
QUA BUONG MAU ?

- Tét nhat la s dung loai bom, kim tiém sit
dung mét lan réi vt di.

- Cac dung cu tiém, chich, chém ciru, xdu 16
tai... va cac dung cu xuyén choc qua da khac phai
duge diét tring can than dé tiéu dist HIV. Cac
phwong phap thuong duge ap dung dé tiét trung
do1 val HIV la:

+ Ludc s61 trong thol gian 20 phat.

+ Say uét (hAp wét) & nhist d6 121°C, 2atm
trong 20 phut.

+ Sdy khé ¢ nhiét d6 170°C trong thai gian hai gio.

+ Ngam 30 phut trong cic dung dich hod chat
sat khuadn nhw: c¢6n  Ethanol 70%, Natri
hypochlorite 0,5%, ptrovidone iodine 2,5%,
formaldehide 4%.

- C6 chinh sach thich hop d6i véi nhing nguoi
nghién chich ma tuy, déng vién, gido duc va diéu
tri cho ho d€ tir bo tiém chich ma tuy.

"Néu ban chua sit dung ma tuy bao gio thi dimng
nén dung né, néu dung thi theo duong hut chu
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dung tiém, néu ding theo duong tiém thi nén s
dung loai bom kim tiém dung mét lan réi vat &
hay khong dung chung véi ngudi khac".

- Kiém tra tinh trang nhiém HIV ngusi cho
mau, cho co quan, tinh dich. .

- Thye hién truyén mau an toan. Mau va cdc
san pham ctia mau truge khi truyén phai duoc xét
nghiém HIV. Néu duong tinh phai loai bé khéng
dugc truyén cho bénh nhan. Khéng truyén mau
néu khong that can thiét. Khi phai truyén mau
thi phdi chac chin la mau d6 khéng nhiém HIV.

27. LAM THE NAO DE PHONG LAY TRUYEN HIV
TU ME SANG CON ? _

Cach tot nhat la phong cho phu n & tudi sinh
dé khéng b1 nhiém HIV. Gido duc cho ho nhing
hiéu biét ¢t ban dé phong nhiém HIV. Phu n@ ¢6
nguy co cao phal duoc xét nghiém va tu van. Do
1a nhing phu nit nghién chich ma tuy, gai mai
dam, phu ni ¢6 tién st bénh hoa lidu, phy ni
song trong viang c¢6 dich nhiém HIV hay nhimg
nguodi ¢6 quan hé tinh duc véi nhing ngudi dan
ong c¢6 nguy co cao. Néu ho bi nhiém HIV thi
khuyén ho khéng nén ¢6 thai, néu ¢6 thai réi thi
nén pha thai. Tuy nhién cach xit tri nay con tuy
thudéc vao hoan canh cu thé cia tu’ng nguoi phu
nit. Néu chi ta va ban tinh cia chi ta mong mudn
c6 con t!> ho phdi duge tu van vé SIDA va nhing
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diéu c6 thé xay ra voi ban than chi ta va dita tré
so' sinh. Ho ¢6 quyén Iwa chon cach xit tri vi ty 1é
lay truyén HIV t& me sang con chi la 30%. Viée
mét phu ni nhiém HIV c6 thai sé lam tdng nguy
co' tién trién thanh SIDA.

28. MOT NGUOT ME NHIEM HIV CO NEN CHO
CON BU KHONG ?

Co. Nhu trén d4 néu, sy lay truyén HIV qua
sta me la rat hiém gdp mac di nguoi ta co thé
phéan lap duge HIV trong sia me. TCYTTG dé
nghi rang nuéi con bang sita me bao g10 cling la
mot gial phap tot nhat c6 loi vé moi phuong dién:
mién dich, dinh duéng, tim 1y x4 héi va sinh dé
6 ké& hoach. Cho con b sé cung CAp cac yéu td
cdn thiét bio vé dva tré chéng lai nhiém khuédn
dudng hoé hap, ia chdy, viém tai. Ngoai ra né con
cung cdp nhu cdu vé dinh dudng can thiét cho dia
tré ma khong can bé sung mét nguén thue phdm
nao khac trong vong 6 thang diu. ¢ ngusi me
dang cho con by, viéc bi me ciing kich thich dap
Ung cda cac héc mén lam cham rung trimg va do
dé bao vé cho ba me khéng c6 thai nita. Do d6
viéc mét ba me nhiém HIV cho con bu la cin thiét.
Sua me con doéng val trd quan trong phong chong
nhitng nhiém khuén t4i phat 1am thue ddy nhing
bénh ¢6 lién quan dén HIV & nhing dia tré so
sinh bi nhiém HIV. TCYTTG ciing dé nghi ring
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chi khi ba me biét chic chan la nhiém HIV va &
nhing noi ¢é6 nhing phuong phdp dang tin ciy va
hop 1y ¢6 thé thay thé duge sia me, thi van dé
cho con bu méi duge dat ra.

29. LAM THE NAO DE PHAT HIEN MOT NGUOT
BI NHIEM HIV ?

- Nhu trén d4 néu, da sé ngudi nhiém HIV khéng
co biéu hién bat ky mét dau hidu hay mét triéu
chimg nao cda bénh trong nhiéu nam. Tuy nhién,
bang cac phuong phap xét nghiém ngudi ta ¢o thé
phat hién dugc ho. Da s6 cac xét nghiém hién nay
la phat hién khdang thé HIV chit khéng phai xet
nghiém phat hién SIDA. Mét ngudi nhiém HIV sé
c6 khang thé khang HIV trong mau. Khang thé
thuong duge, hinh thanh sau 4-8 tuan sau khi
nhiém HIV. Nhung & mét sé truong hop, thoi ky
khong c6 dap ung khang thé nay c6 thé kéo dai
dén 34 thang. Nguoi ta goi dé la thoi ky "cta s6",
la thoi ky ma céc xét nghiém phat hién khang thé
hién nay khong thé phat hién duoge mét nguoi da
bi nhiem HIV. Hién nay, & Viét Nam, cac phong
thi nghiém HIV & cac tinh, thanh phé lén da co
kha nang tién hanh cac xét nghiém sang loc nhu
ngung két hat SERODIA va mién dich gén men
Elisa. Phong thi nghiém chuén thuée quée gia vé
HIV ¢ Vién vé sinh dich té hoc Trung wong va
Vién Pasteur thanh phd Hé Chi Minh sé tién hanh
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thit nghiém khang dinh mién dich dién di Weslern
blot. .

Néu ban lo lang riang minh ¢é thé bi nhidm HIV
ban hdy dén cac co s¢ d6 xin lam xét nghiém. Nb
sé cham dut moi ndi lo Au khéng can thiét cia
ban. Ban ¢6 thé héi eac bac si vé cach git bi mat
két qua xét nghiém theo hai cdch:

- "Git bi mit tu nguyén": Chi c¢o bac si hiét
duoce két qua xét nghiém cia ban.

- "V6 danh tu nguyén": Khong ai ngoai ban biét
duoc két qua xét nghiém vi ban khéng cho biét
tén dia chi ma ma hoa bang mét con s6 nao day.

30. NHUNG AI CAN PHAI LAM XET NGHIEM

HIV ?

- Do la nhitng nguoi do lo ling vé tinh trang sic
khoé hay ¢6 kha nang bi nhiém HIV.

- Nhing ngudi cdm thay ho c¢6 nguy co nhiém
HIV (vi du nhu’ ban tinh cua nhiing nguot ¢6 nguy
COo' €ao0).

- Nhitng ngudi bi bénh ldy truyén theo duong
sinh duec.

- Nhitng ngudi nghién chich ma tuy, ban tinh
va ban tiém chich cia ho. '

- Nhing nguoi phu nt ¢ tudi sinh dé ¢6 nguy
co cao (phu ni ¢6 16i séng cdé nguy co cao hoic la
ban tinh cua nhing ngudi cé nguy co cao).
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- Phu nit ¢ tudi sinh d& & noi ¢6 ty 1é nhidm
HIV cao. '

- Bénh nhén lao hay nhing ngusi nhan mau
truyén, tinh dich, phd tang ma khéng duge xét
nghiém truéc khi truyén.

31, KET QUA XET NGHIEM HIV AM TINH CO
NGHIA NHU THE NAQ ?

Piéu d6 ¢6 nghia la khong phat hién duge mot
khang thé HIV trong mau. Nguyén nhin co thé
la:

- Ban khéng bi nhiém HIV.

- Ban méi bi nhiém HIV ma khéang thé chua
hinh thanh hay ban dang ¢ trong giai doan "Cia
s6". Trong trudng hop nay ban phai duge xét
nghiém lai sau 3 thang.

Mac du két qué xét nghiém HIV la 4m tinh ban
cing phdi ¢6 nhing hiéu biét vé cach lay truyén
HIV va ban phai ¢ 18 song lanh manh d€ tranh
nhiém HIV.

Két qua xét nghiém HIV duong tinh'csé nghia
la nhu thé nao?

Didu d6 c6 nghia 1a ban da nhiém HIV. Né
khéng xdc dinh nhing bénh ¢ lién quan dén HIV
trong hién tai va tuong lai. Virut HIV sé & trong
co thé ban suét doi va ban co thé lam lay truyén
HIV sang cho nguoi khac qua quan hé tinh . duc,
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dung chung bom, kim tiém va me truyén sang cho
con, 50% nhing ngudi nhiém HIV sé tién trién
thanh SIDA sau 10 nam.

32. NGUOT NHIEM HIV. CAN PHAI LAM Gi bf
TRANH LAM LAY HIV SANG CHO NGUOT KHAC
VA LAM CHAM SU TIEN TRIEN THANH SIDA °

- B¢ tranh lam lay truyén HIV sang cho nguoi
khac, ho phéi thuyc hién tinh duc an toan, bing
cach thuong xuyén si dung bao cao su diung
phuotig phap trong quan hé tink duc. Déng thei,
ho tuyét doi khong duoc dung chung bom, kim
tiém véi ngudt khac va nén ho 6 tudi sinh dé thi
tranh khong dugc co thai. Ho khang duge cho mau,
cho tinh dich hay cho phit tang dé cap ghep.

- D€ lam cham sit tién trién thanh SIDA ho
phéi tranh cic "déng yéu t5" hay la céc yéu té
thuén loi lam tang tién trién bénh nhu tai nhiém
HIV, bi nhiém trung cac vi sinh vat gay bénh
khdc, sit dung si ke ma tuy, choi boi trac tang,
tinh duc di thuong, vé sinh kém, chan ndn, budn
rau lo s¢ qua mic. Cu thé la:

+ Giam s6 ban tinh @€ tranh nhiém HIV.

+ Tranh cac nguy co nhiém tring cac loai vi
sinh vat khac vi nhing nhiém tring nay sé hoat
hod hé thong mién dich, dac biét 1a cac té bao
lim-pho-T kéo theo sy phat trién cua HIV vén
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dang "ngu yén" trong t& bao va lam tang tién trién
thanh SIDA.

+ Thay d6i 161 séng ci, xay dyng 16i séng lanh
manh, thue hién cac nguyén téc vé sinh co ban
nhu an chin, uéng séi, ria tay truée khi an, an
uéng day di chat dinh duéng. Tranh dung ruou
va cac chat kich thich khac. Tranh suy nghi, s¢
1di lo 4u qua mite. Tranh cac xuc doéng ve tam ly.

+ Tranh sit dung ma tuy vi né sé lam tai nhidm
IV va lam giam sitec dé khang cia co thé.

- Nhing nguoi nhiém HIV phai duge tu van va
cham bénh déu dian dé€ theo déi tinh trang sirc
hoé, kiém tra tinh trang mién dich, diéu tri kip
hoi cac nhiém tring co hai. |

3..CO NEN CACH LY NHONG NGUOT NHIEM
[IV VA BENH NHAN SIDA KHONG *

Khéng. Nhu ching ta da biét, HIV chi lay
ruyén theo nhing con duong diac biét nhw tinh
uc va tiém chich. Do d6 ching ta khéng nén qua
o hai va xa lanh. phan biét d6i xi véi nhing
guoi nhiém HIV/SIDA. Ho cdn duge s¢ dum boc,
e chd, an i clda gia dinh, ban be, la nhimng
guoi néng d¢ vé tinh than va vat chat cho nhimmg
guol nhiém HIV/SIDA. Cac t§ chie doan thé x4
01 chinh quyén ciing phdi chung lung giup ho.
énh nhan SIDA c6 thé duge tap trung ¢ moét
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khoa hay mét dai dién nao do dé tién cho viée
cham séc, quan 1y va diéu tri tich cuc cho ho.

34. HIEN NAY CHUNG TA DA CO VACXIN
PHONG SIDA CHUA ? |

Chua. Ké tir khi phan lap duge HIV, virut gay
SIDA dén nay, thé giéi dd tap trung wu tién vao
viée nghién ciu ché tao vacxin phong SIDA. Nguo
ta dd chi hang triéu déla cho viéc nay va hang
tram céc nha khoa hoc trén thé giéi da va dang
¢6 ghng tim ra mét vdcxin c6 hiéu qua. Cho dén
nay, ching ta di dat dugc mét sé thanh tyu ban
dau, 13 loai vécxin did dwoc tht nghiém trong
phong thi nghiém va dang chuén bi duge dua ra
thit nghiém trén thuc dia chau Au, Bic My, chau
Phi va chau A dé danh gia su an toan va hiéu
quéi cda no. Tuy nhién, theo 6ng Messon, giam
ddc chuong trinh SIDA toan cau thi viéc ché tao
mdt véacxin c¢6 hiéu qud la rdt kho khan nhung
ching ta hy vong ring dén cudi thap ky nay chung
ta ¢6 thé co6 duoc. '

Nhing 1y do co ban giy kho khan cho viée ché
tao mét vacxin phong SIDA la:

- HIV dn nau trong t& bao va gin vao vat liéu
di truyen cia té€ bao chu.

- HIV thay d6i khang nguyén vé cua né.

- Khong c6 mé hinh giy bénh SIDA & déng vat.
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- Khé khan trong viéc thix nghiém trén thuc dia
vi thiéu nguoi tinh nguyén va vap phai vdn dé
dao dic do chuing ta chua hidu biét rg hiéu qua
cuia vacxin,

Do d6 vacxin phong SIDA c6 hiéu qua nhat hién
nay ma ching ta c6 la gido duc sie khos.

35. TAI SAO LAI NOT RANG ANH HUGNG CA
NHAN VA XA HOI CUA SIDA LA CUC KY TO
LON VA KHONG THE LUONG TRUGC pUQC ?

- Nhiém HIV/SIDA tap trung & nhém tudi tir
20-40 (chiém 75 - 90%) téng s5 bénh nhan SIDA
toan thé giéi va & tré so sinh.

Anh hudéng co luya chon nay dén thanh nién va
nhing ngudi dang & tudi lao déng truc tiép san
Xuédt ra cliia cai vat chat cho xa héi, nhiang "tinh
hoa" vé chinh tri, kinh t& va xa héi sé gay nhiang
hau qué rat déng lo ngai. Khong thé tudng tuong
duge rang dnh huéng vé kinh t& va x4 héi sé dan
dén mat 6n dinh vé chinh tri & nhiing nuée co ty
1é nhiém HIV/SIDA cao. Nhitng ngwoi & hia tudi
lao ddng nay con cung cip sy hé tro vé kinh té
cho tré em va nguoi gia trong gia dinh. Do 46
SIDA la méi de doa cuc ky nguy hiém d6i véi cude
song gia dinh cda tré em va ngudi gia. Ho sé by
bd roi lai phia sau ma khéng ai giup d§. Cau truc
va chitc ning cda gia dinh bj pha vé.

- O cac nude da phat trién, s6 chét do SIDA &
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nhém tudi 25-34 1ém hon t0ng 56 chét & nhom tud
nay do 4 nguyén nhan ti vong chu yé&u hién nay
cong lai la: tai nan giao théng, tu tk, bénh tim
mach va ung thu.

-0 nhing nuée dang phat tridn c6 1é nhiém
HIV cao, tj 16 chét & tré s0 sinh 16n hon ty 1& chét
do tat cd cde nguyén nhan cong lai. Tinh hinh nay
sé dan dén lam gidm ty 1 phat trién dan ss,

- Anh huéng ¢6 the thay ré nhat ctia SIDA 14
dén hé théng y t&, dén gia phai tr4 cho viéc cham
soc va diéu tri bénh nhan SIDA. O cac nudc cong
nghiép phat trién, gis cham ssc ¥ té cho mét bénh
nhan SIDA la twr 25 nghin dén 150 nghin déla.
Nam 1991, My da chi 16 ty d6la cho viée cham
soc va diéu tri bénh nhan SIDA. Cac bénh vién &
mét s6 thanh phé mién Trung chau Phi chia day
bénh nhan SIDA. Hon 1/3 bénh nhan trong cac
bénh phong didu tri n6i khoa 4 bénh nhan SIDA,
Nhitng bénh nhan nay chiém nhiéy giudng bénh,
tiéu phi nhiéu thudc khan hidm ma 1€ ra c6 thé
dung d€ diéu tri 6t hon cho nhitng bénh chia
duge va doi héi nhiéu nhan vién y t€ chdm séc.

- - Nhiém HIV/SIDA ¢6 thé de doa nhing thanh
qua vé 'y t& da dat duge & cac nuoc dang phat
trién va lam anh huéng 4m tinh dén csc chuong-
trinh sic khoé dang thue hién nhu: chuong trinh
phong chéng céc bénh ia chdy, chuong trinh tiém
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ching mé& réng, chuong trinh phéng chéng cac
bénh nhiém tring hé hap cap tinh, chuong trinh
chéng suy dinh dudng, chuong trinh cham soc site
khoé ba me tré em. Do la do nhidm HIV s& din
dén suy gidm mién dich va tré em khéng co dap
ung mién dich sau trén vacxin, tré dé nhidm méc
cac bénh nhiém trang cap tinh duong hé hap va
ia chdy méan tinh,
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NHONG V§N PE CO BAN
" VE NHIEM HIV/AIDS

DICH TE HOC NHIEM HIV/AIDS

L. NHIEM HIV/AIDS - DAI DICH NHAN LOAI

Lich sit cia HIV/AIDS day ray nhing thong tin
ram ré va kinh hoang va dwgec ménh danh 1a "Pai
dich toan cau", la "tham hoa cia nhéan loai”...
HIV/AIDS dang thuc su la mét trong nhing ching
bénh ¢6 ty 16 ngudt mic va chét cao trén thé gioi.
HIV/AIDS khéng chi tac hai déi voi co thé médi c4
nhén con nguéi ma con pha hoar hanh phic cia
méi gia dinh, gay tic déng xdu d6i véi nén kinh
t€ xa hoi ciia méi quéc gia. HIV/AIDS 1a mébi de
doa cda moi nguoi, thuge moi lva tudi, thanh phéan
xd héi, ton gido va ching téc.

1. Nguén goc va thuce trang.

Tt 5 ca AIDS dau tién duge phat hién ¢ Thanh -
pho Los Angles vao thang 6/1981, dén nay nhiém
HIV/AIDS da thye su tré thanh mét dai dich bao
tram béng den lén toan thé gioi.
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Tuy cic truong hop bénh dién hinh d4y tién
duoc phat hién & My vao dau thip ky 80, song
cac diéu tra héi ciry huyét thanh hoc cho thay tac
nhan giy bénh dich - vi raut HIV da ¢0 mat ¢ mot
s6 vung thuge Trung Phi tit nhing nam 1960, Tuy
~nhién T6 chite y t& the gidi dd cong bo dai dich
nay gay ra do HIV |3 mot "Retrovirus X4y ra ty
nhién va ¢6 nguén goc dia du khéng xac dinh"
(1987). Mot 6 1y do sau lam cho HIV tw mgt dia
di€m biét lap nao d6 lan tran khip thé gisi va
giy dai dich:

- Su phat trién manh mé lan song du lich quée
té.

- Su giai phong tinh duc, nhat 1a & quan ths
luyén ai dong gi¢i nam,

- Té nan tiém chich ma tuy khéng dwge ngin
chdn ma con phat trién.

- Tinh trang truyén mau va san phAm tit mau
dugc phé cap rong rai.

- Sy di dan, tap trung cao dd & cac thanh phd
trong khi dich vy y t& khéng duoc bao dam.

Tinh dén gita nam 1996 da c6 trén 170 quée
gia va khu vye ty tri trén toan cdu ¢6 thong bao
dich bénh véi mét s6 bénh nhan AIDS duge khaj
bao 1a gan 1,4 triéu truong hop. Con s§ nay chic
chan con thap hon nhiéu so Vo1 con s6 thue t&. Ty
& s6 ca m6i méc hang nam khoang 15-20%.
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Theo wée tinh cda T8 chue y t& thé gidi tinh
dén gitta nam 1996 trén toin cau ¢6 hon 25,5 triéu
nguot 1on va 2,4 triéu tré em bi nhiém HIV ké tu
1981. Con s6 nhidm HIV con song (ké cd da mébc
AIDS) khodng 21 trigu nguoi lén va khoang
800.000 tré em. Khu vye ¢6 nhiéu nguoi nhiém
HIV/AIDS nh&t 1a Chau Phj ha Sahara (19 triéu
HIV/ 14 triéu AIDS), sau dé dén vung Nam va
Déng Nam A (5 triéu HIV/ 4,8 triéu AIDS), vung
My La tinh + vang Cairibé (1,9triéu/ 1,6 triéu
AIDS), va vang Béc My (1,2 trieu HIV/),78 triéu
AIDS).

O Viet Nam Chuong trinh giam sat nhidm
HIV/AIDS quéc gia (KY 01.12) qua mé hinh du
bdo EPIMODEL 2.1 cho ra cac con s4 ude lugng
vé nhiém HIV va AIDS nhy sau:

Bdng 1: Usc luong s6 nhidm HI V/AIDS & Vigt Nam

{ NHIEM HIV | $& BENH NHAN sO CHET
- AIDS

Nam | Mai | Tich | Hign | Mai | Tion Hién | Mai | Tich
(M [ Wy jeo @) @) | wy leo ) @) | wy

(2) (5) (8)

19861 ¢ o ) oo oo oo
19911 1 [ 1+ 11 ol oo oo
19921 543 [ 544 [ 544 | 0 [ 0 [ 0 | o | o
1993 | 2889 | 3433 | 3430 3 3 1 1 1
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1994 | 8525 | 11958|11927| 28 31 14 15 17

1995 [18220)30178|30000| 147 | 178 74 88 105—|

1996 131752161930 (61241( 510 | &89 255 | 329 | 433

1997 (48065 1109995107969 13337 2026 669 | 924 | 1357

1998 (65629 |175624{170719| 2879 | 4505 1440 | 2108 | 3465

1999 (82827 258451[248181| 3565 10270 [ 2683 [ 4122 | 7585

2000 ) 98237 [356688337462| 8956 19226 | 4478 | 7161 | 14748

Ghi chu:

(1),(4): 86 truong hop méi nhidm HIV hodac mai
nac AIDS,

(2),(5): 88 truong hop nhidm HIV hoac méc
DS duoc cong dén cac nam.

(3),(6): 86 truomg hop nhidm HIV hodc mic
IDS hién ¢6 (tinh dén thoi didm cus; mol nim),

(7),(8): 86 chét trong tung ndm va sé chét chng
On cac nim.

2. Cac giai doan cia dai dich:

+ Gial doan tham lang: duge bat diu t nhing
Aim 70 va két thuc khi c6 cac ca bénh dau tién
10 gitta nam 1981. Pic trung cia giai doan nay

sy phoi nhiém véi tac nhan gay bénh va & bénh
ng dién ra tham ling & nhiéu nhém ngudi. Chua
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¢6 -bénh nhan dién hinh hodc chua ¢o cae théng
bao chinh thic vé can bénh nay.

+ Giai doan dich bung phat vao nhing nam dau
thap ky 80 & My va mét 8§ qudc gia cong nghiép
phat trién. Pic trung la s6 bénh nhan dan tang
1én vé6i céc bidu hién 1am sang da dang song déu
c6 su lién quan dén su suy giam hé mién dich,
nguot ta chua bigt rs nguyén nhan cia bénh dich,
song ¢6 nhiéu gia thuyét dwoc dua ra.

+ Giai doan lan réng: tir nhing nam 1980 dén
nay. Dic trung cua giai doan nay la sy tang vot
cia s6 ca bénh. Can nguyén chinh gay bénh, vi
rut HIV- I va sau d¢ HIV-9 duoe xac dinh., Bénh
lan tran ra toan ciu va sg truong hop nhiém
HIV/AIDS dac biét ting cao & cac quéc gia, khu
vire chua phat trién (Chau Phi, Chau My La Tinh,
Chau A). Sy c6 gang clia toan nhan loai vao viée
ngan chin dai dich, song két qud con rat han ché.

Trong ting khu vuc, ting quéc gia viée phan
chia giai doan dich ¢6 thé rat khsc nhau vé thai
- glan va cac dic trung. Vi du & Viét Nam giai doan
dich tham lang c6 thé bit diu ty nia dau thap
ky 80. Giai doan bung dich vao dédu nhing nam
90 voi toc d6 phat trién rat thap (12 truomg hop
méi méc trong 3 nam). Giaj dogn lan truyén rong
bat ddu tur 1993 véi toe dd méi méc khodng trén
1000 ca/nam va téi cusi 1996 da mé rong ra & hau

s
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hét cac dia phuong trong cd nudc véi 43/53 don
vi tinh thanh.

3. Xu huéng dich:

Trén toan thé gisi dai dich d4 c6 xu huémg phat
trién thé hién ¢ s6 méi mée va s mic cong don
dang ting 1én khéong ngung. Tuy nhién & timg khu
vue va quoc gia xu huéng dich c6 khic nhau:

- O My, chc quéc gia Chau Au va Chau Uc s§
nhiém va s6 mic mai cing nhu s¢ hién mic dang
¢6 xu huéng gidm dan.

- Ngugc lai Chau Phi, My La tinh va nhat 1a
Chau A xu huéng nhiém HIV/AIDS van dang tang
manh do dnh huéng cia tinh trang nhiém HIV
tang vot tu nhing nam 1993. Trong quan d6i nhin
chung xu huéng dich dang ting dan, tuy téc do
khong lon.”

4. Quy luat lan truyén dich:

Ba giai doan cta su lan truyén cda dai dich la
tir nhimg nguén bénh (nguén truyén nhiém) dau
‘tién, dich bénh lan sang cac nhém nguy co cao
(né1 dung hon 13 cac nhém cé hanh vi nguy co
cao) nhu nghién chich ma tuy, mua ban dam dong
8101 va khac giéi, va cusi cung lan tran ra toan
xd héi qua mét s con duomg lan truyén chd yé&u
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(tinh due khac giot, cac can thiép y t& truyén mau,
me truyén cho con).

Ngudn bénh ddu tién '
Mai dam ENghién chich ma tu)'nj.

OAN BQ XA HOI

Déi véi timg khu vuce, quéc gia hinh thai laa
truyén dich c6 phan khic nhau.. Vi du & Viét Narm
trong nhiong niam dau dich lan truyén & nhéra
nghién chich ma tuy (trén 70% tong s nhidm
HIV) va dang ting din ¢ nhom mai dam. Tuy
nhiéa dich van con dang khu trd & nhém nhitng
nguoi c¢o hanh vi nguy co cao. Néu chung ta hanh
déng giam sat va ap dung cac bién phap phong
dich c6 trong diém kip thei va manh mé thi giai
doan 3 cua quy luat lan truyén sé dugc khéng ché
¢ muc cao nhit, han ché viéc dich lan ra toan bo
xd héi.

Il. QUA TRINH DICH
1. Tac nhan gay bénh;:

La vi rat giy suy giam mién dich méc phai &
nguoi (HIV= Human Immuno-dificiency Vius),
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thuge nhom cac vi rit gay nhidm trung cham (xem
thém phan 3),

2. Nguon bénh:

La nguoi, bao gém bénh nhan AIDS va nhing
nguoi mang HIV khoéng c6 triéu ching bénh, ké
cd giai doan "cia 55" va & hinh tha; nhiém tring
"tham ling".

T khi vi rut dot nhap vao co thé, qua trinh
dién bién ty nhién cug bénh thuong qua 4 giai
doan:

- Giai doan nhiém vi rut cap (so nhiém): kéo
dai trong vong 3-6 tuin dau, thuong di cung véi
mét s6 triéu chitng nhiém trung nhe (s6t, mét moi,
néi hach...). _

- Giai doan nhiém vi rat khéng triéu chung (G
bénh, ti€m &n): kéo dai tir vaj thang dén vai nam.
Ngudi nhiém thdy manh khos va van sinh hoat
binh thuong.

- Giai doan tién bénh (cdn bénh): bt dau xuat
hién mét s§ bidy hién bénh 1y nhi néi hach nhiéu
noi, mét meéi, sut cédn, ia chidy kéo daj khéng ¢é
nguyén nhan, '

- Gial doan AIDS: Véi cac bidu hién lim sang
dién hinh ctia AIDS cac nhiém tring co hsi ho#c
u ac tinh. Thei gian bénh Iy kéo dai vai thang, ¢
khi hang nam va kat qua tit vong.
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Ké tir cudi giai doan 1 téi hét giai doan 4 ngudi
nhiéem HIV/AIDS déu c6 thé thai vi rut qua mau
va cac dich thé va c6 thé lam 14y nhidm cho nhtng
nguoi lanh tiép xuc theo cic con duong 14y truyén
ngang (sinh hoat tinh dyc, cho mau, dung chung
bom, kim tiém...), hoic lan truyén doc (me mang
HIV truyén cho con trong bao thai hodc truge sau
sinh).

3. Co thé lay truyén:

+ Vi rit HIV ¢6 thé duoe phat hién 6 mau,
huyét tuong, dich am dao, tinh dich, nudc bot,
nuoc ti¢u, dich mdo tuy, nude mit va sta me.

+ Nhing con duong lay truyén chinh cia HIV.

Tuy dugc phat hién ¢ nhidu loai dich thé, song
do dnh huéng cia nhidu yéu t6 sinh hoc va méi
truong ma HIV chi lan truyén theo 3 duong chinh.

Do quan hé tinh duyc: 1a duong lay nhiém quan
trong nhat, bao gém ca tinh duc dong gioi va khac
gi0i. Nguy co nhiém HIV qua mét lan giao hop
VOl nguoi nthiém tir 0,2-1% tuy thuée vao giai doan
nhiém, loai tinh duc (dong gi¢i c6 nguy co cao
hon), cach thie giao hop va bénh & dudng sinh
duc kém theo.

Do truyén mau, tiém chich, can thiép néi ngoai
khoa, ghép phi tang. Yéu t§ lam lan truyén vi
rut & day la mau hogc chd phdm tir mau cia ngudi
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dd nhiém HIV, bom kim tiém, dao chich mé, ong
noi soi, dung cu lam rang, kim cham ctu... nhidm
HIV chua duoc tiét trung. Nguy co nhidm HIV
qua 1 lan truyén mau c6 vi rit 18n téi trén 90%,
qua tiém chich ma tuy ti 11,3%-21,4%, qua cac
can thiép y t&€ khac biang dung cu 6 nhidm ti 4.5%
dén 15%.

Duong truyén tit me sang con, hay lan truyén
doc. Nguti me da nhiém HIV ¢6 thé cho con trong
khi mang thai (e tudn thu 21), trong khi dé va
ca sau khi dé do viée cham soe truc tiép va bu
saa co0 HIV. Nguy co tré bi nhidm HIV ti ngudi
me 44 nhiém rat cao: tir 25% dén 65% cac tré
song. Néu mét diza tré sau 10 ho&c 12 thang tudi
ma xét nghiém thay khang thé HIV thi duge coi
la dd nhiem HIV (truong hop dudi 10 thang tuéi
c6 huyét thanh (+) 1a nghi nge ¢6 thé 13 do khang
thé tén luu cia me, can duge xét nghiém lai sau
12 thang tuéi).

Trén pham vi toan cdu, sy phan bé t 16 nhidm
HIV theo 3 duong lay chinh nhu sau:

- Do hoat d¢ng tinh duc khoang 75%

- Do tiém trich ma tuy khoang 10%

- Do truyén mau va can thiép y t& khoang 5%

- Do me truyén sang cho con khodng 10%.

Tuy nhién sy phan bé ty 1& nay bién déi theo
tung khu vire va timg quée gia, tuy thudc vao mize
46 phat trién xa héi, mie séng, tAp quan thei
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quen sinh hoat... & Viét Nam su phén bé ty lé
nhiém HIV theq duong lay nhiém nhu sau: (g4
liéu cia tidy Ban giam sat HIV toan qudc).

- Do tiém chich ma tuy 72,6%.

- Do hoat dong mai dam vy ¢ bénh nhan hoga
liéu: 8,7%.

- Do truyén mauy: 2,1%.

- Me truyén cho con 0,2%,

(s6 con lai chua rg duong lay truyén).

- Duong hs hap (ho, hit hoi, noi chuyén.. ).
- Duf)’ng nuge thue pham (in chung mam, dung

chung bat dda, céc chén...),
- Pudmg tigp xuc hang ngay mét esgch trire tiép

& da, niém mac vi day ¢ thé 13 cga ngé dé vi rat
dot nhap vao co the,
- Puong con trung d6t huit may (mudi, ve, chay
ran...),
4. Nhétng yé&u t5 nguy co nhiém HIV:
- Nhiéu y&u t6 sinh hoc va xa hgi ¢4 thé lam tang
khd nang nhiém HIv cua co thé va do dg lam
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tang ty lé nhiém HIV/AIDS cia cong dong. + Lira
tudi: '

Moi Iita tudi déu cé thé bi nhidm HIV nhung
ty 1& nhiém & lia tusi 20-49 13 cao nhat (chiém
khodng 90% téng s nhidm HIV & nudc ta). Day
la ha tudi dang hoat déng tinh duc manh nhat,
déng thoi cing dé ¢6 cac hanh v nguy co cao nhat
(nghién ngap, lao déng & cac nghé nghiép ¢6 nguy
co nhiém...).

+ Gidi tinh:

Su cam nhiém cda vi rat ¢ 2 giéi nhu nhau.,
Tuy nhién ty 1& nhidm HIV phan bé theo gigi lai
khac nhau ¢ ting khu vue hay quéc gia, tuy thuse
vao trinh d6 phat trién x4 héi, phong tuc tap quan,
ki€u té nan xa héi.. O cac quéc gia phat trién (hay
gap tinh duc déng gisi nam-nam) hoidc cic khu
vue te nan tiém chich ma tuy phé bién nhin chung
¢ giai doan dau cda dich ty 1&é nam méc cao hon
ni. Viét Nam hién nay thuéc loai hinh phan bé
nay (82,7% & nam so véi 15.2% & na). O nhing
khu vue ma nan mai dam phat trién thi vao diu
dich ty 1& n& nhidm cao hon nam. Tuy nhién sau
mét s8 nam dich bénh phat trién va di lan rong
toan x4 héi, vao timg gia dinh thi ty 1é nhiém
HIV/AIDS gitta nam va ni sé di t6i can béng va
cudi cung thi ty 16 nhiém tich luy & m giéi thuomg
cao hon nam. Vi du ¢ nuwéc ta theo con s6 du bao
dén nam 2000 thi tj xuat nhidm cia nam/nit c6
thé sé la 1/3.
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+ Nhing nguoi me nhiém HI V, nhat la cic ba
me ¢6 thai va sinh con vao giai doan mat ds HIV
mau cao, c¢6 ty g truyén bénh cho con rat cao (téi
60% hodc hon). Sau khj sinh con khs nang nguor
me nhiém HIV tré thanh AIDS dién hinh cao hon
do phsi gdnh nang sinh Iy cuée da.

+ Nhing nguoi dang ¢6 bénh; nhat 15 cdc bénh
man tinh, bénh c6 suy g1dm hé mién dich, bénh
doi héi phdi truyén mau va san phim tir may
thuong xuyén, bénh man tinh hay cap tinh ¢6 _
viém loét duomg sinh duc, nguoi nhan tang ghép.... =
khd ndng bi nhiém HIV cung cao hon céng dong
chung.

Bénh lao phéi duge coj 14 dong hanh vei AIDS
va ¢6 thé duoe coi 13 mot yéu t8 nguy co nhidm
HIV/AIDS. Tuy nhién trong nhiéu truong hop lao
phdi lai 1a hau qua va la mét biédu hién cta bénh
Iy, do HIV.

+ V& mdt sinh hoat, nhing nhém nguor sau
day c6 thé duoe coi I3 nhoém c6 hanh vi nguy co
cao va can duoc gism sat trong diém:

- Nhing ngusi mée cde té nan x4 héi ma dién
hinh 1a nghién chich ma tuy va mua ban dam.

- Tu nhén, nguoi trong cae trai cai tao, nhing
ké lang’ thang bui dei.

- Nhing nguoi lam met s¢ nghé nghiép c6 the -
" dan dén cac hanh Vi nguy co cao hon cfng dong
chung nhu nhan vién khach san, nhg hang, 14i xe
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dudng dai, nhin vién kiém soat céc cga khiu,
nguol di tdn hoi huong.. Nhan vién y t&€ & cac
bénh vién va phong kham da khoa cing thude
nhém nay, nhat 1a nhan vién & cac khoa truyén
nhiém, khoa héi sic cip ctiu, khoa ngoai... Nguy
co nhiém HIV & nhém cic nhan vién y té tu
0,5%dén 1% sd lan tiép xic véi bénh nhan AIDS,
nhét la khi khéng tuan tha nghiém ngat cac quy
dinh vé vé trung.

- Ngudi than trong gia dinh, nbat la vg (chéng),
con cal eda cdc nhoém ngudi ¢6 hanh vi nguy co
cao cung la yéu té nguy co ting ty 1é 1ay nhiém.

. - B6 d6i nhin chung khéng thujde vao nhém co
hanh vi nguy co nhiém HIV. Tuy nhién 6 mét s¢
don vi, bé phén c4 nhan c6 thé nam trong cac
nhém c¢6 nguy co da néu trén, ké ca voi chién sy
va si quan. T 1 ca nhiém HIV diu tién trong
quan déi vao 1995, dén cudi nam 1996 toan quan
dd c6 14 truong hop nhiém HIV (10 1a thanh nién
nhap ngi tai cac diém giao quan) va 03 nguoi. da
phat bénh AIDS (1 da t& vong). Day la nhitng con
s6 canh tinh d8i véi moi can bé va chién si trong
quan doi ta.

5. Sic cam thy bénh va mién dich:

+ Sifc cdm thu:
Con nguoi & moi gidi, moi lia tudi, ching téc,
dan toc va moi khu vyc déu c¢6 kha ning nhidm -
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HIV va mic AIDS, Tuy nhién do cac yéu t§ nguy
¢0' vé sinh hoc, tu nhién va xd héi & timg nhém
nguoi, titng khu vue khac nhau dan dén tin sg
nhiém HIV/AIDS ¢4 sit khdc nhau, nhiéu khj rat
lém.

Khi vi rit xam vhép, co thé dap ung lai bing
cac phan tmg khéng dic hiéu va midn dich dic

D4 ¢6 théng bao vé mot s6 truong hop gai mai
dim ngudi Phi thuong xuyén ¢ hanh v nguy co
nhiém rat cao song huyét thanh vin am tinh va
ho van khoé manh. Day la goi y vé kha ning mién
dich tu nhién hodc mién dich thy duoc sau bénh
cia co thé dsi vei loai vi rut van duge coi 1a sé
dan dén ti vong 100%cho moi co thé nhidm chiing.

IIL HIV TAC NHAN GAY BENH
1. Danh phap va phan Ioai:

HIV - tac nhan gay bénh AIDS la mot vi rat
chdm (lenti viug) thudc ho Retro-virus va 13 vi rut
¢ thanh phan dj truyén la axit Ribonucleie (ARN)
va men sao m4 nguoe. ' -

HIV duoc nhém nghién ciru cia L. Montagnier
(Phap) phéan lép dau tién vao nam 1983 voi ten
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0l ban dau la vi rat lién quan dén bénh 1y hach
ympho  (LAV:Lympha-denopathy  Assocoated
/irus). Nam 1986 né dugc chinh thae dat 1a HIV.

Téi nay da phat hién ra 2 typ huyét thanh cia
/an hoc la HIV-1 (1983) va HIV-2 (1986). HIV-1
a typ chd yéu giy dai dich. HIV-2 chi lvu hanh
y mét sé quéc gia Trung va Nam Phi, ¢6 ciu trie
chang nguyén khac HIV-1 va gan giéng véi cau
ric cia vi rut gay suy giam mién dich & khi (SIV).
3énh cdnh lAm sang, co ché bénh sinh va cac
huong thire 14y truyén cia 2 typ vi rit trén co
an gidng nhau.

Vé sinh hoc phan tt HIV-1 duge chia thanh 2
hém chinh la nhém M (gém 9 phén typ tir A dén
1) v nhém O (méi duge phat hién gan day 6
“hau Phi). Tai khu vge Déng Nam A thay c6 mit
 trong 9 phén typ I (HIV-1 subtype). Con su déng
ang cao gida phan typ I cia Viét Nam véi phan
yp E ciia Thai Lan cho thay kha ning dich nhiédm
[IV/AIDS dia du nhéap véi nudc ta tir cde nude
ing giéng gan gii.

2, Cau true cia HIV:

Mot virion HIV hoan chinh c6 cau tao gém 3
yp: 16p v ngoai, 16p vo trong va lép vo 16i.

+ Lop vo ngoai:

La phitc hé gém mét mang kép lipid va cac gai
hu glycoprotein véi 2 loai phan ti ¢6 ky hiéu
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- Phan ty 4 Xitibonu-cjeje (ARN) 2 S01 don. -

- Phan ¢ men sap my nguge (RT:Reverga
Tansciy; Itasa).
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- Cac t& bao mau: truse két 14 lympho T (chu
yéu la T hé trg hay Tecd4), ngoai ra cac té bao
khac nhu lympho bao B, bach cau nhan don, dai
thuc bao, tién tuy bao...

- Cac té bao than kinh: té bao sao, t& bao than
kinh dém, t& bao noi mac mach mau ndo tuy...

- Cac té bao & mét 6 cor quan khac: t& bao try
va bi€u mé lat duong tisu hod, carcinoma dai
trang, t& bao biéu mo da niém ma, té bao sarcom
xuong, € bao kaffer gan, nhung mao dém bao
thai...

+ Bon giai doan phat trién cia vi it

- Giai doan xam nhap t& bao: HIV bam vao t&
bao dich nh¢ phan ti gp 120 va thy cdm thé & bé
mat té bao. _

- Giai doan nhan 1én cta vi rit trong té bao:
sau khi vi rat 44 qua mang t€ bao dién ra cic
qua trinh sau:

320 md sém tir khuén mau ARN cua vi rut,
nho men sao nguge RT, tao ra ADN trung gian
kép. '

-Tich hop gitta ADN kép mang ma cda ARN cia
Vi rat v6i phan tit ADN t& bao dich. Nhg vay AND
vi rut co thé tén tai lau dai (trang thai tidm an)
va khi ¢6 diéu kién thi dung chat liéu cda t& bao
dé€ sao chép thanh hat vi it mei.

520 ma muén ta ADN vi rit (nim trong phan
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t@ ADN té& bao dich) thanh ARN vi rut va chat
liéu cda t& bao dich.

- Giai doan lap rap cac hat vi rut moél U cac
chat lidu da duge san xuit & trén. Qua trinh nay
xdy ra & bao tuong té bao. _

- Giai doan gidi phéng: cic hat vi rit méi chéi
ra khoi mang té bao dich. Chat liéu lop mang té
bao duge st dung thanh lép vo cda vi rat.

+ Hau quad su phat trién cua HIV trong té bao

St d6t nhap, nhan lén cda vi rit & té€ bao dich
c6 thé dan dén cac két qua sau:

- T&€ bao, nhat la cac t& bao chiu trach nhiém
mién dich, bi tiéu diét, ddn toi sy gidm sé lugng
tuyét ddi cia cac lympho bao, st mat can dé1 gia
ty 1& t&é bao T ho trg (CD4) va Tace ché (CDsg) do
CD4 bi tiéu’'diét nhiéu. Ty lé CD4/CDg < 1 va hiu
qua cudl cung la bénh 1y AIDS dién hinh.

- Tang cac khang thé lop IgG, IgM va IgA dac
hiéu trong mau, c¢6 gia tri trong phat hlen va
trung hoa HIV.

- Tang cac phic hop mién dich, cac yéu t6 mién
dich trung gian té bao (lympho-kines) va mot s6
thanh phan protein trong huyét thanh, dong théi
lam gidm gramma-interferon.

- Trong mét s6 truong hop & trang thai nhiém
vi rut "tham lang" do chat lidu di truyén cua vi
rit ndm sau trong thé nhiém séc cda t&€ bao, co
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thé khong dap img khang thé. Nhing truémg hop
nay chi la ca biét, hodc chi & nhimg giai doan nhat
dinh, sau d6 ¢6 thé chuyén sang giai doan phat
trién bénh ly.

4. Sitc dé khang cua HIV

HIV 1a loai vi rut ¢¢ sic dé khang yéu do dé
bi bat hoat béi céc yéu té vat 1y va hoa hoc.

Trong huyét thanh va dich 1éng bi bat hoat &
56°C trong 10 phiit.

.0 dang dong khé bi bat hoat ¢ 68°C trong 2
gi0.

-Cac hoa chét khi trung théng dung ¢ thé diét
vi rut véi cac nong d6 thuong dung: cloraminB
0,5%; glutara-ldehyte 0,5%; formalin 4%; cén
ethanol hoac isopropyl 50-70% nugc o xy gia,
cresol, lysol...

.Diéu kién khé nha, méi truong pH a xit va
kiem déu co thé diét duge vi rut.

Tuy nhién trong thyc hanh céng tie khi trung
tay ué thuong phai nang cao hon nhiét ¢ va néng
d6 hoa chat khit trang va kéo dai hon thoi gian
khir tring, do ¢6 nhiéu yéu té cia méi truong va
cia bénh phidm ngén cdn qua trinh khit trang va
lam gidm hiéu lue khit tring. Ngoai ra cing can
dé phong cac dot bién c6 thé lam ting kha nang
dé khang ctia vi rat gay bénh.
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3. AIDS va cac bénh lay truyén qua duong
tinh duc (STDs)

Cac bénh lay truyén qua dudng tinh dyc (STDs)
gdém khodng 40 loai khac nhau. Cac STDs thuong
g4p bao gom: glang mai, 14y, ha cam, trung roi,
herpes sinh duc va cac bénh khéac. Theo tinh cia
TS chite y t& the g1 (WHO), hang nim ¢ khoang
333 triéu nguoi moi mse STDs ¢6 thé chua kho;
duore, trong doé 12 trisu truong hop giang mai, 62
triéu truong hep lau, 89 triéu trudng hop nhiém
Chlamydia trachomatis, 170 trigu trudng hop mic
trung roi sinh duc . Cac bénh STDs ¢4 thé chita
khoi duge thuong 13 ese bénh do vi khusdn va don
bao gay ra nhu ldu, nhidm Chlamydia, giang mai,
trung roi, ha cam, hét xoai va u hat ben. Cac STDs
khac déu ¢6 thé phong ngira duge,

Nhiéu nghién cou vé sinh hoc va djch té hoc
da chung té cac bénh STDs ¢6 loét va khong loét
déu lam tang nguy co lay nhiém HIV gip 10-20
lan. Hon nia, nhidm HIV lam thay d6i tién trign
bénh ly théng thudng cia mét s bénh STDs. HIV
va STDs duoc coi 1a "dong yé&u t§'lay nhiém", STDs
tao diéu kién thuan l¢i cho HIV lay truyén qua
duong tinh duc. Nhidm HIV/AIDS lam cho cac
bénh STDs tré nén khe chita hon, lam tang kha
ndng khang véi cac tri ligy théng thuong, can phai
dung cac thuge khang sinh méi va bénh kéo dai
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hon. Nhing nguoi nhiém HIV ma méc STDs thi
sé nhanh tién trién sang AIDS hon.

Nhiéu bénh nhan STDs khéng ¢6 triéu chung
lam cho vige diéu tri bénh rat khé khan dan dén
han ché kha ning dy phong HIV. Vi the, nhing
ngudi c6 nhiéu ban tinh thi nén thuong xuyén di
khdm bénh. Thém vao d6, dé phat hién sém cac
truéng hop-STDs, can phai sang loc tai cac co s¢
y t&€ (K& hoach hoa gia dinh, kham stc khoé dinh
ky, sang loc qua kham tuyén sinh, tuyén quan...),
qua giam sat dich té hoc & mét s6 doi tuong (phuy
1t ¢o thai, bénh nhin mic bénh STDs, gai mai
{am...).

Céc bénh STDs va HIV ¢o cing yéu to hanh vi
1guy co' lay truyén bénh, thay ddi hanh vi da
hong tranh nhidm HIV cting phong tranh STDs.
(6 chite y t& thé gici cang dua van dé phong chéng
ac benh lay truyén qua duong tinh duc 1a wu
ién, dua vao chién luge sau:

- Khuyén khich hanh vi tinh duc an toan.

- Moi nguoi déu cé thé six dung duoe bao cao
a.

- Khuyén khich bénh nhan STDs va ban tinh
én co s y t& dé kham va didy tri.

- Diéu tri sém va hiéu qua STDs (bao gom chan
oan va diéu tri dung, théng bao va diéu tri cho
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bénh nhén va ban tinh, gido duc stte khog, thay
d6i hanh vi va cung cap bao cao su).

- Léng ghép quan 1y STDs vio hé thong cham
soc sitc khoé ban dau, k& hoach hoa gia dinh, can
thiép vao nhitng nhém c¢6 hanh Vi nguy co cao.

- Phong va diéu tri glang mai bam sinh va
phong mu mét & tré so sinh.
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PHUONG THUC LAY TRUYEN HIV/AIDS
VA NGUYEN NHAN PHONG CHONG

L. PAC PIEM CHUNG CUA HIV

1. Hinh dang va cdu tric cua HIV (xem
hinh 7).

HIV co hinh dang cau, duong kinh khodng
100mm.

{1mm=1.000.000nm).

Cau truc cita HIV bao gom 3 lop:

+ Ldp vo ngoai cung (envelope) bao gom lop
mang lipid kep (dilipid) va cde gai nhd gam trén
mang nay. '

Gat nhu bao gom hai [6p mang:

Mang ngoar gai rhd 1a cic phan tu
glveoprotein co trong lugng 120 kilodalton (viét
tat 12 gp 120). Phan tu nay ¢o tac dung bam vao
cac phan tit tiép nhén trén mang té bao ¢ém thu
(t& bao thich hgp cho HIV thim nhap va nhan
ién). Nhung khang nguyén cia gp 120 lai rat bién
déi, gay nén khé khin cho sy dé khang cia hé
thong mién dich co thé va viée san xuat vaccin
phong bénh. |
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-~ Mang trong gai nhyg la cac. phan ta
glycoprotein trong luong 41 kilodalton (vist tit 13
8P 41), c6 tac dung dam thing mang t& bao dé 15;
HIV tham nhjp ngi bao.
+ Lop v6 thit hai ciia HTV (Iop capsid) bao gom
hai l6p protein: '
- Lop capsid ngoai ¢o dang hinh cdu tao thanh
do - nhiéu phan t protein trong lugng 17
kilodalton.
- Lép capsid trong ¢6 hinh tru léch tam, tao
thanh do nhiéu phan ti protein 24 kilodalton. Day
la khang nguyén quan trong dé phat hisn HIV
sém va muén. ‘
L6p v6 ngoai (envelop) gom:
- Mang lipid
- Mang ngoai gai nhu gp 120
- Mang trong gai nhuy pg 41

Lép vo trong (capsid):
- Lop capsid treng p24.
- Lép capsid ngoai pl7.

Loi:
- ARN gém 2 phan
- RT:enzym sao chép nguoge.

+ Loi cia HIV nim trong hai lop capsid. Loi
bao gém hai phin 17 ARN va mot 56 enzym:
ARN chira dung thong tin di truyén cia HIV.
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Enzym quan trong nhat cia HIV la enzym sao
chép nguge (reverse trans-ciptase viét tit la RT).
RT xic tdc tdng hop ADN trung gian ctia HIV ti
khuén mau ARN cia né. RT cing la dich tac déng
cua cac thude chéng HIV (nhu AZT).

2. Sy xdm nhdp vio t€ bao va nhin lén
cuia HIV

HIV ¢6 thé gay bénh dugc 1a do chuing c6 kha
nang tham nhap, nhan lén va pha huy té& bao,
" nhat la t€ bao giw vai tro mién dich cho co thé.

- Cac té bao ¢6 thé bji HIV xam nhép va nhan
1én nhimg t& bao c6 phan ti tiép nhan dac higu
cho ching. D6 14 céc phan ti CDy4, ¢6 nhiéu loai
t&€ bao c6 CDy, nhimg quan trong cho HIV 13 cac
t€ bao bach cdu don nhan, dai thye bao va lympho
TCD4. Céc t€ bao nay déng vai tro quan trong dap
tng mién dich. Do cac t& bio nay bi nhiém HIV
ma HIV cé thé dén duoe tat cd cic co quan trong
co thé.

- Su nhan 1én cia HIV trong t& bao cim thu
phai trai qua cac giai doan:

+ HIV bam vao t& bao nhe gp 120 gén vao CDy+
cac coreceptor. L _

+ HIV xd4m nhip vao cac t& bao nhey gp 41 xu¥én
qua mang té bao. :
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+ Tong hop cic thanh phan cia HIV trong te
bao.

+ Lap rap cdc hat HIV méi ¢ g4n mang sinh
chat té bao.

+ Giai phéng cdc hat HIV méi do su nday chéi
va pha huy mang sinh chat t& bao, din téi té bao
bi diét.

+ Céc hat HIV méi duoc téng hop lai tiép tuc
xam nhap vao cac té bao méi va nhan lén dé pha
huﬁ cac t& bao nay.

3. Su thay déi cia HIV trong co thé

Mot dac tinh noi bat cia HIV 1a ludn bién déi
vé cdu tric nén da gay su bidn ddi cac tinh chat
cua chung, gay khé khin cho hé théng bao vé cda
co thé. Do 1a su thay déi khang nguyén, thay déi
al tinh té bao, sy mat vé ngoai... Sy thay déi nay
xdy ra gita cac ca thé trong mét cong dong, trong
cang mot nguot bi nhidm & cac thai diém khac
nhau.

4. Sure dé khang cia HIV
. - Do ¢6 lop vo ngoai 1a lipid nén HIV dé dang
bi pha huy béi cac yéu to ly hoc va hoa hoe.
- HIV bi mat tac dung & 56°C trong 30 phuit.
- Cdc hoa chat sat trung déu c6 tac dung tiéu

diét HIV.
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3. Pap wng mién dich qua trung gian té
bao '

T& bao lympho TCDg4 1a t& bao chu c¢hét trong
phuong dap ing mién dich nay.

Sau khi nhan biét khang nguyén tit t€ bao trinh
dién khéng nguyén (dai thue bao), TCD4 tro thanh
té bao hoat hoa va san sinh ra cac lymphokin
(chat tiét tir t& bao lympho) dé gitup cho t€ bao
lympho B thanh tuong bao, t& bao sinh ra khang
thé dich thé dic hidu véi khing nguyén va giup
cho t& bao lympho TCDg tré thanh té bao hoat
ho4, c6 kha ning tiéu diét té bao dich mang khang
nguyeén. '

4. Nhitng thay déi vé mién dich khi bji
nhiém HIV

Dé khang mién dich ctia ngudi nhiém HIV c6
vai tro quan trong va dnh hudng ré rét dén qua
trinh tién trién nhanh hay cham t& khi nhiém
HIV sang AIDS.

Co6 3 trang thai phan ung.

+ Trang thai tién virus (previrus) kéo dai.
Vi khong tu sinh sdn duge nén ADN cua virus
phai tich hop vao ADN cda té bao ngudi nhiém
d& phat trién, vi thé€ thude tac dung lén virus sé
anh hudng dén ci t& bao ngudi nhiém. Da s nguoi
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nhiém ton tai lau & trang thai nay va la ngudn
lay, tuong ung véi théi ky nhiém tring khéng
triéu ching. Cac ky thuat théng thuong nhu
Serodia, ELISA... khéng thé giup phat hién duge
khang thé vi néng do cda ching con thap hoic
chua c6. Thoi khodng nay duge goi la "giai doan
cia s6 sinh hoc". Giai doan nay c¢6 thé kéo dai &
mét s6 ngudi. Bang cac ky thuat cé6 dé nhay cao,
giai doan nay duoc rat ngén chi con khoing 46
tuan 18. Vi vay khi lam xét nghiém vao giai doan
nay nhiing nguoi.lam xét nghiém chan doan hay
sang loc HIV & nguoi cho mau cdn tranh dé lot
-nhing truéng hop HIV (+). Tuy vay, ké tir khi
nhiém HIV khodng mét tuin néu cé didu kién si¥
dung céc ky thuat phan lap virus, phat hién
khang nguyén p24, phan wng khuyéch dai gen
(PCR= Polymerase Chain Reaction)... c6 thé phat
hién duge sy c6 mat cia virus nay.

+ Trang thai da duge bé may mién dich kiém
soat.

56 lugng va chite nang cuia cac t& bao midn dich
(dai thue bao lympho TCD4 va TCDsg, Iympho B)
¢ trang thai nay khong nhimg chua gidm ma con
tang cudng hoat hoa. Vi vay, cac khing thé khang -
khang nguyén p24, khang thé dic hisu khéang
nguyén vo gp 120 tén tai lau va & mirc d6 cao,
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nén co thé phat hién duoe cac khang thé nay bing
ky thuat Serodia, ELISA...
+ Trang théi virus phat trién nhanh hay cham.
Trang thai nay tuy thusc kha ndng kiém ché
cia b may mién dich cua nguoi nhiém. Da s§
truong hop nhiém HIV phat tridn chdm, nén cac
t€ bao nhiém bi pha huy cham,.

5. Nhing suy giim khs ning mién dich
khi bi AIDS

Do HIV tan cong true tiép vao hé théng mién
dich cho nén suc dé khang cta co thé bi suy kiét
dén, bao hiéu giai doan triéu chung ctia bénh. Rai
loan hodc suy giam mién dich thé hién & nhiéy
khia canh nhu:

Khang nguyén p24 lai xuat hién va ting lén
trong mau va khang thé khang p24 giam xuéng.
St ¢ mat cua khang nguyén P24 tré lai tuong
ung voi sy nhan lén cia HIV. Cac xét nghiém
phat hién khang thé khang khang nguyén p24 va
khang nguyén p24 guup che qua trinh theo daj
dién bién va tién luong bénh.

Suy gidm vé s§ luong, chitc nang thue bao va
xut ly khang nguyén cia dai thuc bao.

Suy gidm vé s§ luong va chic ning cia cac t&
bao lympho, dac biét quan trong la su suy kiét
tiéu quan thé t& bao lympho TCD4, lam mat kha
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nang giap d& té bao lympho TCDg thanh t& bao
hoat hoa dé tieu diet t& bao nhiém HIV. Khi t&
bao TCD4 gidm dén dén muc 200 5 bao/imm?
mau, thi bénh nhan da & vao giai doan AIDS. Vi
vay, viéc xac dinh s§ luwgng t& bao TCDy4 sé giup
cho viée theo déi didn bién, chan doan xac dinh
va danh gig két qua didy tri AIDS (xem hinh 3),

Suy gidm hoac mat phan dng bi vei mot sé
khiang nguyén da tung gap hodc khang nguyén
ma&i.

Qua trinh réi loan va Suy giam mién-djch &
bénh nhan AIDS ngay cang ning. Bénh nhan dé
bi nhiém khudn co ho; (tiéu chdy kéo dai, viem
phéi, viém nado, ..}, virus (zona, herpes...) va ung
thur (sarcoma Kapesi..). o

6. Cic ky thuat ph4it hién va theo doi
nhiém HIV/AIDS

Hién nay ¢6 rat nhidy k¥ thuat diung d4é phat
hién va theo déi nhiém HIV/AIDS. Song tuy thude
muc tiéu sir dung ky thuat ma nguoi ta co thé
chia ra lam 3 loai ky thuat:

- Nhém ky thuat phat hién trie tiép su co mat
cua HIV.

- Nhom ky thuat phat hién gian tiép su co mat
cda HIV théng qua khang thé dic hicu chéng
khang nguyén HIV. ' '



- Nhom ky thuat danh gia su suy g"lam va roi
loan mién dich.

+ Phat hién true tiép su ¢6 mat cda HIV:

- Phén lap virus

- Dung kinh hién vi két hop véi phuong phap
mién dich dé phat hién virus.

- Phan dng khuyéch dai gen (Polymerase Chain
Reaction = PCR)

- Nhom kj thuat nay do1 hér thue hién ¢ nhiing
phong thi nghiém cé trang thiét bi hién dai va
can bé ky thuat cé kinh nghiém.

+ Phat hfen g:an txep sy ¢6 mdt cua HIV ,

Nhéom ky thuat nay nhim phat hién khang thé
chéng khang nguyén dic hiéu cia HIV.

Nguyén 1y cta ky thuit déu si dung khang
nguyén cua HIV da dugce ¢6 dinh san trén gia d&
dé phat hign khang thé cé trong huyét thanh thix
déc hiéu vé1 khang nguyén cua HIV. D6 la cac ky
thuat: _

- Ky thuit ngung két (agglutination): Serodia,
ky thuét don gian, nhanh, la nhing k¥ thuat dung
dé sang loc.

- Ky thuat mién dich enzym (Enzym Immuno
Assay = EIA) dung dé sang loc va xac chdn.

- Ky thuat mién dich huynh quang va ky thuit
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Western blot (WB) 13 nhing ky thuat dung dé xac
chén. :

+ Ddnh gid sy suy gidm mién dich va réi loan
mién djch:

- Dua vao sy gidm vé s6 Iwong té bao lympho,
dac biét gidm s¢ lugng lympho TCDy, ngudi ta co
thé theo déi duge mute dé suy gidam mién dich cga
bénh nhan va gial doan cia bénh.

- D€ hra chon duoge ky thuat thich hop, khéng
phu thuée vao trang thiét bi cia phong thi
nghiém, cic thi nghiém sang loc ¢6 vai tro goi v
buéc dau danh gia cac khang thé HIV trong huyét
thanh hay khéng. Con thy nghiém bd sung ma
- truée day quan niém dung d€ xac chan thj hién
nay cé gia tri cung cap thém théng tin, trén co s
d6 dénh gia thém nhing ket qué “cho” 1a "duing",
trong thd nghiém sang loc. Vi vay, nhing nam
gan day Té chiic y t€ thé gisi da cong b 1a khéng
nhat thiét phai sy dung cac thit nghiém bé sung
dat tién nhu ky thuat Western Blot vi s& khéng
st dung dwge rong rai & cac nudc c6 nén kinh té
chua phét trién. Co thé sy dung cac thi nghi¢m
¢6 d6 nhay va dp déc hidu cao nhu thg nghiém
mién dich enzym va thy nghiém do nguyén Iy
khac hodic ché phdm khang nguyén khie véi tha
nghiém sang loc thit nhat hodc thi nghiém bé
sung trude do. :
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7. Phuong thirc lay truyén HIV/AIDS va
nguyén tiac phong chéng

* Nguy co nhiém HIV.

- Dich HIV/AIDS lan truyén nhanh thanh dai
dich trén khap thé gidi chinh la do sy lay truyén
HIV ti nhing nguoi nhiém HIV sang nguoi lanh.

- Téc d6 va nguy co phat trién cuia dich phu
thude chi yéu vao kha nang ngin chan su lay
truyén nay. '

- Nhing nguot duge xét nghiém HIV va ¢o két
qua duong iinh la nhing ngusi mang mam bénh
(nguoi nhiém HIV) va co thé lay truyén qua nguoi
khac. Trong giai doan 50 nhiém va sudt qua trinh
dai ngusi nhiém HIV khéng co biéu hién triéu
chitng bénh, chang nhiing ngudi xung quanh
khong thé nhan ra nguoi nhiém HIV, ma ngay ca
chinh ho néu khéng c6 nhiing hiéu biét co ban vé
HIV/AIDS ciing khong biét minh dang mang HIV
va ¢6 thé truyén bénh cho nguoi khac. |

- Nhu vay moi nguoi trong cong dong déu co
nguy c¢o nhiém HIV. Tuy nhién, muc d6 nguy co
nhiém khac nhau rdt nhiéu déi véi tiang nguor,
tuy thude vao may yéu to sau:

- Cé nép soéng, hanh vi va ¢6 lam nhing viéc
dé tao co hdi nhiém HIV khéng (goi chung la hanh
vi nguy co nhiém HIV).
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- Su hiéu biét vé tink chéat liy nhiém, duong
lay nhiém va cach phong tranh lay nhiém HIV.

- Y thie phong tranh lay nhiém cho minh va
cho nguoi khae,

- Nguén virus HIV quan trong nhit & nguoi
nhiém HIV/AIDS la: méu, tinh dich, dich tiy cung/

- Duong lay truyén HIV: ¢4 3 duong ldy truyeén
HIV. |

+ Dudng finh duc: (DTD)

+ Duong mau (DM

S lay nhiém nay xay ra do HIV ¢ nguoi nhidm
am nhap vao nguoi lanh theo duong mau. Cop
uwong ldy nhiém nay rat da dang, bao gém:

- Truyén man hay truyén cac sin phdm may.



- Dung chung bom, kim tiém khéng duec lam
tiét khuan dung cach, dac biét & nhing nguoi tiém
chich ma tuy.

- Bi thuong do kim tiém hay nhung vat séac

nhon dang dinh mau hodc dich ctia ngudi nhiém

HIV.

- Ti€p xuc khdng an toan vdi cac vét thuong ha
cia ngudi nhiém HIV.,

- Ghép co quan hay ghép t6 chitc 14y nham tur
ngudi cho bi nhiém HIV.

- Phau thuat hay lam tha thuat (ké ci cac can
thiep chiam séc sic dep: xam mi, xau tai, chita
rang, cao mit, sia mong...).

+ Duomg lay me - con.

- Su lay nhiém HIV tir nguot me HIV (+) sang
con ¢6 thé xdy ra trong t& cung, hofic xay ra vao
thai khoang truéc, trong va sau khi sinh.

- Phan tich vé duong lay HIV trong tong sd
nguoi nhiém HIV toan cau, cac tdc gia cho thay
88 ngudi nhidm HIV qua DTD chiém %i1é lon nhat
(70-80%). O nuée ta, s§ ngusi nhidm HIV qua
‘dudng tiém chich ma tuy van chiém ty 16 cao nhat
(60 - 70%). Tuy nhién, da ¢6 nhimg bing chitng
cho thdy su chuyén d6i dan trong tam lay nhiém
HIV sang DTD.

- Can nh&n manh mét sé hanh vi lam tang nguy
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co lay nhiém HIV (goi 1a hanh vi nguy co), bao
gom:

+ Quan hé tinh duyc (QHTD) bra bai: tinh duc
khéng an toan, QHTD véi nhidy ban tinh.

+ Hoat dong mai dam va QHTD véi gai mai
dam. :

+ Truyén mau véi man mau chua duoe xét
nghiém can than.

+ Tiém chich ma tuy.

+ QHTD déng gion.

+ Mic bénh lay truyén qua duong tinh dyc.

* Nguyén nhan phong chéng lay nhiém HIV.

+ Phong chéng liy nhiém HIV qua BTD

- M6t s nguyén tée di va dang dugc khuyén
nghi d¢€ lam gidam lay nhidm HIV qua DTD:

QHTD lanh manh: Thue hién quan hé vg -
chong chung thuy, xdy dung tinh ban nam - ng
chan thanh va thuy chung di dén hén nhan, kiém
soat va tién téi loai triy QHTD vi thanh nién.

QHTD an toan; s dung bao cao su dung cach
trong QHTD d3 va dang t6 ra la mét hién phap
hue hién tinh duc an toan ¢6 hiéu qua nhat.

QHTD lanh manh va an toan cing 13 nhing
1guyén tac e6 hidu qua ngay ca déi véi nhimg cap
¢ chong ma mot nguoi hodc ca hai ngusi da bi
hiém HIV, nhim teanh lam lay nhiém cho nguoi
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chua bi nhiém va tranh lam vao tinh trang da
nhiém HIV (superin - fection). Da nhiém HIV sé
lam suc khoé cia nguol nhiém suy sup rat nhanh
va lam mat tac dung dicu tri cda cac loai thudc.

- Trong viéc thu tinh nhan tao, nguoi cho tinh
trung va mau tinh trung phai duoc kiém tra cén
than dé loai trit nhing truomg hop HIV (4).

+ Phong chéng lay nhiém HIV qua dudng mau

- M6t nguyén tac chung nhat la khéng dé man
va dich t1él cia nguoi nhiem HIV/AIDS tiép xic
vOol mau nguoi lanh,

- Mot s6 nguyén tac sau day nén duoe ap dung:

+ Chi dinh truyén mau chinh xac, chi diing mau
khi that can thiét.

+ Néu bat bube phai dung mau thi ¢dc nguyén
tac sau day duoc khuyén nghi:

» Truyén mau ti than

Truyén mau ting phan (khong truyén mau toan
phan)

« Truyén mau mau ma ngudi cho la guan hé

© rudt.thit, chac chin khong bi nhiém HIV.

» Mau mau sé phai duoe xét nghiem sang loc,

chie chan khéng nhiém HIV.
+ Tang cuong kha nang xét nghiém sang loc
dé loai bd cadc mau mau HIV (+)
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« Rat ngan khodng cita s8 sinh hoc bang cach
dau tu ky thuat phat hién som.

- Xay dung ngan hang mau dé cung cip cac miu
mau ¢ dé an toan cao, dé sdn xuat cac ché phim
mau.

Phan dau lam giam, tién téi loai tri té nan
nghién chich ma tuy. Trudc mat loai bé tinh trang
dung chung bom kim tiém va dung bom kim tiém
khong duoc tiét khuin dung cach.

Dam bdo an toan chéng lay nhiém HIV déi vei
cac dich vu y t& va dich vu cham séc séc dep.

Cac mang ghép (tang, to chic) phai duge 18y tir
nguoi cho chie chan khéng bi nhiém HIV.

+ Phong chéng lay nhiém HIV qua duéimg me -
con.

- M6t s6 nguyén tac ap dung déi voi nguoi phu
nt nhiém HIV, va d6i véi dda con sinh ra tit ba
me HIV (+) (Xem bai phong chéng lay nhiém
HIV/AIDS & ba me va tré em).

- Mot vai loi khuyén déi voi cac cap nam - nut
sap két hén va khi quyét dinh mang thai:

+ Can c6 hi€u biét co ban vé HIV/AIDS, dic
.biét vé cac con duong lay nhiém va cach phong
chong lay nhiém, dé xay dung mot gia dinh hanh
phue, khéng bi HIV/AIDS de doa.

+ Van dé xét nghiém trude két hén va xét
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nghiém triroc khi quyét dinh mang thai la mét
viéc lam tu nguyén néu thay can thiét. Khuyén
khich cac cuoe hén nhan hinh thanh to mét tinh
yéu lanh manh, an toan phong chéng AIDS.

Noi téom lai, sau khi d4 hiéu ré con duong lay
‘nhiém HIV va cac hanh vi dé lam lay nhiém,
ching ta hiéu ré riang méi ngudi déu co thé bi
nhiém HIV; nhung méi nguoi lai ¢ thé tranh
nhiém va biét cach lam thé nao dé tranh lay
nhiém cho ban than va céng déng.
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MOI LIEN QUAN GIUA NHIEM
HIV VA NHIEM TRUNG LAY
QUA PUONG TiNH DUC

Nhiém trung l&y gqua duong tinh duc
(INTLQDTD) dong mét vai tro quan trong trong
ldy nhiém HIV. Nhu ching ta biét, daj dich
HIV/AIDS da va dang lan réng dén tan tung gia
dinh chd yéu duogc thong qua con duong tinh duc
VOl nép séng buéng tha. Cac nhiém trung liay qua
duong tinh duc va nhiém HIV ¢o lién quan mat
thiét véi nhauy, ching la ban déng hanh cing ton
tai va hé tro cho nhau phat trién. NTLQDTD lam
tang nguy co lay nhidm HIV va nguge lai néu
khéng ché duge NTLQDTD sé ¢6 kha ning han
ché, dé phong duge nhidm HIV. Vi vay cdn pha;
long ghép cac hoat déng phong chéng HIV vao
chuong trinh phong chéng NTLQDTD. Pay 1a mot
nhiém vy vé cung can thidt va cap bach.

L Téng quan vé NILQPTD

1. Can nguyén: NTLQDTD (cha yé'_u do sinh
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hoat tinh duc khéng dwoe bao vé) do cac tac
nhan sau day:

cd

- VI khushn:

Song cau khudn lau: Gay viem niéu dao, viem
ta cung, ldu mat & tré sg sinh.

Xoin khudn hat: Loat sinh duc, bénh glang mai.
Truc khuin Ducrey: Gay bénh ha cam.
~Virut:

Virut herpes, virut co nhan RNA.

Virut gay viem gan B, HIV.

- Ky sinh trung

Trang roi: Gdy viém am dao.

Amip: Nhiém amip ¢ duong vat,

- Nam:

Candida albicans: Viem am dao, tt cung.
2. Biéu hién lam sang cia NTLQDTD

-0 bé phan sinh duc
Da s6 ¢6 bidu hién thuong tén & bs phan sink

due nhu:
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Loét bé phan sinh duc.

Sui mao ga.

Viém niéu dao gay daj rat, dai bust, dai khe,
Viém tinh hoan, mao tinh hoan.

Viém cac tuyén Bartholin, Sken,...



- Viém am dao.

Viém td cung, ¢é ti cung.

- O ngoai bo phan sinh duc

O da: Viem da do candida.

Khép: Viem khép do lau cau.

True trang: Viém truc trang, ruét do Chlamydia
trachomatis.

Hé hap: Viem hong, phdi do lau cau, chlamydia.

Cac co quan khac: Giang mai thin kinh, giang
mal tim mach.

Hach bach huyét: Viem hach bach huyét.

Cac biéu hién lam sang nhiéu khi nghéo nan,
kin ddo, dac biét 1a & phu nit lam cho viéc xac
dinh chdn doan gap nhidu kho khan,

3. Bién ching NTLQDPTD

Chit hep niéu dao.
Tac voi tring gay chita ngoat da con.

Vo sinh do viém tinh hoan, mao tinh hoan, dng
déan tinh.

Viém hé chau, thai chét luu

Tt vong do nhiém khuén, chga ngoai da con,
ung thu i cung, ¢§ tit cung.

Tré em c¢6 thé ma (lau mét)

Giang mai bam sinh c6 thé gy tan tat hoic



chét néu nhiém trung toan than nang (giang mai
som).

II. Méi lién quan gitts s0i%m HIV va NTLQPTD

Mot trong nhitng nguyén nhan chu yéu cia lay
nhiém HIV la théng qua con dudng tinh duc do
161 séng budng tha. Chinh vi vay NTLQDTD lam
tang nguy co nhiém HIV va gida chung ¢é mét
mdi quan hé khang khit & cac khia canh sau day:

1. Lién quan vé cach lay truyén

HIV lay nhiém dé dang hon néu mét trong hai
nguoi quan hé tinh <uc bi nhiém khuan & duong
sinh duc nhu giang mal, ha cam, lau, chlamydia...

Truong hep néu niiém khudn dudng sinh duc
khong ¢6 loét ciing c¢o thé lam ting nguy co lay
nhiém HIV, vi khi bi NTLQDTD s luong bach
cau tai dudng sinh duc ting cao. Bach cdu vua la
t& bao dich wita la ngudn cia HIV.

NTLQDTD lam thuong tén niém mac va mang
bdo vé tai bo phén sinh duc nén quan hé tinh duc
vél nhdng nguéi nay rat dé bi lay HIV.

HIV ti& cac dich, mau cia vét loét khi bi
NTLQDTD dé dang truyén sang nhimg nguoi
khac néu quan hé tinh duc khéng duge bdo vé.

Ngu&i bi nhiém HIV/AIDS do suy gidm mién
dich nén cang dé mac NTLQDTD. Trong truong
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wop nay NTLQDTD cang kho diéu tri, bénh keo
1ai, cang co nguy co nhiem HIV cao.

Diéu tri NTLQDTD hiéu qua sé gidm dugc nguy
‘o lay nhiem HIV.

Theo wéc tinh néu quan hé tinh duc voi mét
ngudi bi NTLQDTD tuy theo loai thuong t6n ma
nguy co nhiéem HIV sé tang lén tu 2 den 9 lan.

2. Lién quan vé giam sat dich té

Viée giam sat dich t& cia NTLQDTD va HIV
can ban la gidng nhau vi:

Nguén lay lan cia hai bénh nay chd yéu la cac
d6i tuong c6 banh vi nguy co cao nhu gai mai
dam, nguol nghién hat,..

Vang c6 ty 1& cao cida ca NTLQDTD va HIV:
Thudng ¢ nhitng noi nhir dé thi, bén cang.

Cac phuong thic giam sat dich té cua
NTLQDTD va HIV cing giong nhau.

Giam sat tot NTLQDTD la phong chéng tot
nhiem HIV.

NTLQDTD la chi diém quan trong dé danh gia
khuynh huéng, khd néang bi nhiem HIV. Ty 1é
NTLQDTD cang cao, xu huéng nhiém HIV cang
tang.

3. Lién quan vé giao duc, Tu van

Giéng nhau ci vé muc dich, néi dung va doi
tugng.



Giao duc nép séng lanh manh, an toan tinh duc
dé tranh nguy co nhiém khudn duong tinh duc va
ciing giam duge nguy co bi nhiém HIV.

O nuéc ta hién nay. 461 tugng bi nhiém HIV
chi yéu la do tiém chich, nghién hut. Déi tuong
nay do [61 song budng thd cing rat dé bi
NTLQDTD. Tuy nhién nhiém HIV do quan hé tinh
duc dang ¢6 xu huong gia tang.

Phong kham da lieu la noi tu héi cia nhing
nguoei cd hanh vi nguy co cao bi NTLQDTD va
nhiém HIV/AIDS. Vi vay, ngay tai day can cé
phong tit van, xét nghiém sang loc NTLQDTD va
HIV.

L. Long ghép cic hoat déng phong chéng nhiém HIV
vao chuong trinh phéng chéng NTLQPTD

1. Chwong trinh phong chéng NTLQDTD

* Muc tiéu co ban:

Chan doan sém, diéu tri khéi tat ca cac bénh
nhan bi NTLQDTD, tranh dugc céc bién chiing va
hau qua tram trong.

* Noi dung:

- Tang cudng giao duc y t&

Phai nang cao hiéu biét, ¥ thuic vé méi nguy
hai cia cac NTLQDTD cho cac d6i tugng, dac biét
la nhing ngudi dé ¢6 nguy co méic bénh.

Can dam bao tinh lién tuc trong giao duc vé
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gi01 tinh, an toan tinh duc, gido duc vé bénh tat
dé khuyén khich ho di kham va diéu tri kip théi.

Cac bién phap ap dung: Si dung t& roi, tranh
anh, ap phich, tivi, dai, bao va dic bist 14 tu van.
Cac phong kham chuyén khoa da lidu, san khoa,
ké hoach hoa gia dinh phdi ¢6 phong tu vén véi
day dd cac tat lidu vé NTLQDTD.

- Phat hién va diéu tri kip thoi.

Phat hién va diéu tri sém cac NTLQDTD sé cit
duat duroe nguon lay, déng thai tranh duge cac bidn
chimg va hau qud tram trong cé thé xay ra.

Muén lam duge didu nay, tit ca cac bénh nhan
can phdi duge diéu tri ¢6 hiéu qua ngay tir lan
kham dau tién. Mot phuong phap nhdm phat hién
sém, diéu tri kip thei cac NTLQDTD la "ti€p can
héi chung”. Phuong phéap nay nhim léng ghép cac
dich vu cham séc bénh nhan bi NTLQDTD vao
mang lu6i cham séc sitc khoé ban dau.

- Giao duc sic khoé cho bénh nhan va ban tinh
cia ho.

Giao duc site khoé, giéi tinh, an toan tinh duc
cho t&t cd cic bénh nhan bing nhidu hinh thiec
dé ho ¢6 thé chi déng béo vé duoe minh trong
quan hé tinh dye.

Can hé trg thay ddi hanh vi dé dam bio an
toan tinh duc cho ho, tranh lay bénh cho nguoi
khac va cing tranh duoc méc bénh trong tuong
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lai. Mét diéu quan trong nia la khuyén khich
bénh nhan dwa ban tinh cia minh di kham va
diéu tri, du khéng c6 triéu chung. Day la mét n@
dung rat quan trong nham qudn ly tat ca nhing
ngudi c6 nguy co lay lan che cong dong.

- Khuyén khich sit dung bao cao su.

Mac du day la mét van de t€ nhi, nhay cém,
song né ¢6 mot ¥ nghia vé cung quan trong. Su
dung bao cao su khéng nhing ngin ngua duge
NTLQDTD ma con bao vé khdi bi nhiém
HIV/AIDS. "

Can gidi thich va khuyén khich tat ca cac bénh
nhan va nhing ngudi ¢6 hanh vi nguy co cao su
dung bao cao su trong quan hé tinh duc.

Nhén vién y t&€ can kiém tra dé ddm bao ring
cac d61 tuong nay biét cach st dung bao cao su.

- Uu tién cac d6i tugng dé bi mic bénh.

D6 1a cac déi tuong: Gai mai dam, khach lang
chol va ban tinh ctia ho. Ngoat ra cac nhom nguoi
khac cing dé mic bénh bao gom: Nhing nguoi
cong tac xa gia dinh, ngudi nghién ma tuy, nhing
nguoi lam trong cac khach san, bar, karaoke...

Can ¢6 k& hoach kham va lam xét nghiém dinh
ky cho cac déi tugng nay dé diéu tri kip thai, han
ché& kha nang lay lan cho céng dong.

Céc hoat déng khac nhu giao duc y té, khuyén

90



khich st dung va cung cap bao cao sy cang phai
uu tién d6i tuong nay.

2. Quan 1y cae NTLQDTD thong qua "Tiép
can hoi ching"”

* Tém quan trong

Viéc quan 1y cac NTLQDTD con gap nhiéu khe
khan vi s6 bénh nhan dén dé duoc diéy tri dung
ddn & cac phong khém chuyén khog con rat han
ché. Dai da g5 bénh nhan d3 4 chda tu hay tu
diéu tri 14y, chia ké dén mot sd bénh nhén khéng
biét minh bi bénh hoac hist nhung e ngai nén
khéng & kham bénh. Vi vay musn quan ly tét,
hiéu qua, khong che duge cac NTLQDTD cho cong
dong thi phai tiép xuc duoce 4t cg dai da s4 bénh
nhén va nhing nguyi nghi ngo bi bénh & giai doan
s6m nhat khi can st cham sée cla y t& Phuong
phép "Tiép can héi chitng” 13 mot chién Iuge mgi
nhdm quan ly tot tat cid cac bénh nhan bi
NTLQDTD.

* Néi dung cia phuong phép "Tiép cdn hoi
ching”

"Tiép can hoi ching” 1a dya trén héi chung bénh
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dé diéu tri mét nhiém khuan phuc hop nham vao
tat cd cac nguyén nhan chui yéu.

Vi dy:

Hoéi ching tiét dich am dao {khi hu, huyét
trang) gay nén do trang roi, nam candida.

Héi ching tiét dich niéu dao la do lau,
chiamydia.

Loi ich cua phuong phap nay la:

Hoan thanh viéc cham s6c cac NTLQDTD kha
nguoi bénh dén kham lan dau.

Diéu tri réng rdai va nhanh chong hon.

Qua "Tiép can hoi ching” gidao due, khuyén bao
bénh nhan cac bién phap phong bénh.

"Ti&p cdn hoi chimg” 1a dich vu cac NTLQDTD
¢6 thé ¢6 & bat ky noi nao ma bénh nhan dén
kham 1an dau. Tai day, ho ciing duge tu van vé
bénh tat, an toan tinh duc, khuyén khich dua ban
tinh di kham, va khuyén khich s dung bao cao
SUL.

Pé thuc hién duge phuong phap quan ly theo
"Tiép cdn hdi chimg” thi ngoai cac phong kham
chuyén khoa sin cé, cdn mé réng dich vu nay dén
tan co sé. Mudn vay tat ci cac can bd y té€ tuyén
co s¢ can phdi duoc dao tao vé cac NTLQDTD,
dong thoi ting cuomg gido duc y t&€ cho cdng dong,
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khuyén khich ho di kham khj cg biéu hién sem
nhat cia bénh.

3. Long nghép chuong trink phong chong
HIV  vao chuwong  trinh phong chéng
NTLQDTD

Tinh kinh té: Dua trén nén tdng, mang lug;

phong chéng NTLQDTD sin €0, viéc long ghép hai



liéu twong d6i hoan chinh tu trén xudéng dudi, hon
nita cong tac phong chéong NTLQDTD lax duge B
Y t& quan tam, Vién Da liéu chi dao tryc ti€p nén
viée long ghép cong tac phong chong HIV/AIDS
vao chuong trinh phong chéng NTLQDTD sé thue
hién ¢6 hiéu qua.

* Noi dung va phuong phap long ghép

+ Giao duc y té

- Néi dung: Can phai co néi dung giao duc cu
thé, r6 rang, dé hiénu. Noi dung bao gbm:

Phuong thie lay truyén cuda cac bénh
NTLQDTD.

Cac triéu chiing c¢o ban cua NTLQDTD.

Mdi lién quan gita NTLQDTD va nhiém HIV.

Nguy co cia NTLQDTD cé thé lam lay lan
HIV/AIDS thanh dai dich. Vi vay can gido duc 161
séng lanh manh, thuy chung, mét vo mét chong.

Giao duc hanh vi an toan trong sinh hoat tinh
duc bang cach dung bao cao su.

- Phuong phap: Long ghép trong chuong trinh
hanh dong phong chéng NTLQDTD, cu the:

Tai cac phong kham phai ¢4 cac ap phich, tranh
anh vé cac noi dung trén (HIV/AIDS va
NTLQDTD).

Tai cac phong kham san khoa, nhi khoa, phong
sinh dé co k& hoach cac can bo trong khi kham
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bénh phai bist ty vin vé NTLQDTD vg HIV/AIDS.
Neu bénh nhan nubj nhiédm HIV/AIDS ma co thay
¢an khuyén thue hién ege bién phap thich hep.

Cédc phuong thue tuyén truyén nhu sach bio,
dai, vé tuyéan Iong ghép ci haj néi dung chuong
trinh trén.

Phat céac to roi (no; dung vé cg NTLQDTD va

HIV) va bao cao su -cho bénh nhan va ban tinh
cda ho.
+ T3 chire mang ludi dich vy y tg

- Kham, phat hién bénh:

Cac biéu hien da, niém mac cya NTLQDTD va
HIV/AIDS cén phéi duge kham ¢ mi, héi chin
néu can thiat.

Khi ¢4 cac day hiéu nghi nge NTLQDTD hay
cac biéu higén ngoai da khac nhi sarcoma kaposi,
viem da dau,... can lam xét nghiém chan doan
HIV/AIDS ngay.,
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Cé6 k& hoach "tiép can hdi ching” ¢ nhitng vung
c6 nguy co dich té cao. '

- Quan 1§ bénh nhéan:

Didu tri hiéu qué cac bénh NTLQDTD la giam
duge nguy so lay nhiém HIV/AIDS.

Quan 1y t6t bénh nhan NTLQDTD, kham lam
sang, 1am xét nghiém dinh ky néu cin thiét nham
phat hién cdc truong hop tai nhiém ciing nhu lam
nén tang cho viéc kifm soat lay nhiém HIV/AIDS.

Uu tién cac d6i twong ¢é nguy co méac bénh: T6
chuie kham, xét nghiém dinh ky.

- Théng bao ban tinh:

Theo bao céo, ¢ 4 yéu té chinh quyét dinh su
lay lan HIV/AIDS, dé la:

Ban than bénh nhan c¢é nhieu ban tinh.

Ban tinh ¢6 nhiéu ban tinh khac.

Mau va san phdm mau bi nhiém HIV.

Cac dung cu tiém chich khéng tiét trung.

Nhu vay, mot trong hai y&u t6 quan trong dau
tién lién quan téi lay lan HIV, d6 la ban tinh cua
bénh nhéan. Nhing nguoi nay ¢o hoac chua co triéu
chiing lam sang, song ho khong di kham bénh.
Pay la nguén lay bénh tiém tang va nguy hiém
nhat. Chinh vi vay can c6 bién phap déng vién
khuyén khich bénh nhéan théng bao cho ban tinh
clia ho dén kham va diéu tri ngay.
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Tai cac phong kham da liéu, san khoa, ké& hoach
hoa gia dinh, cong tac tu van cho bénh nhan phai
duge chu y. Lam duge nhu vay sé giam duoc nguy
co lay nhiém HIV/AIDS.

Cac bién phap wu tién déi voi nhém c6 hanh vi
nguy co cao {dac biét la gai mai dam).

Day la nhimg nguéi thuong buéng léng hoat
déng tinh due nén ¢é nguy co cao bi NTLQDTD
va nhiém HIV. Do quan niém cda xa héi 461 vai
nhiing nguoi nay nén ho thudng gidu bénh va la
nguon lay chinh cho NTLQDTD va HIV/AIDS. Vi
vay can c¢o nhing bién phdp wu tién, té€ nhi déi
-vé1 ho. Quan niém vé bénh tat can di doi viét viéc
giao duc tinh thuong, khong hat hui, khinh miét.
Can tiép xuc kin ddo, nhe nhang va dic biét la
phéai ¢o ké hoach kham dinh ky, xét nghiém phat
hién nhiém NTLQDTD va HIV/AIDS.

Muc dich va néi dung cia viée dau tranh chong
té nan nay (gai mai dam) khéng duge méau thuan
ma phdi phdi hop voi chuong trinh phong chéng
NTL@DTD va nhiem HIV/AIDS.

Két luan

NTLQDTD va nhiém HIV/AIDS duoc col la hai
nguol ban dong hanh cung ton tai va hd tro cho
nhau. NTLQDTD cang phat trién sé& tao duoc
thuan loi cho nhiém HIV/AIDS. Nguoe lai, nhiém
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HIV/AIDS cang tao diéu kién cho NTLQDTD gia
tang. Vi vay viéc 1ong ghép hai chuong trinh
phong chéng NTLQDTD va nhiém HIV/AIDS la
mét chién lwge day tinh thuyc t& va c¢6 thé thuec
hién dugc ti Trung uong dén dia phuong.
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CAC PHUONG PHAP PHONG NHIEM
TRUNG HIV...

Hién nay do chua c6 thudc diéu tri vacxin phong
bénh cé hiéu qua, bién phap giao duc y té la vu
khi chd yéu trong viéc dau tranh han ché sy lan
truyén nhidm trung HIV. Chi béng 16i séng ca
nhéan dung dén cia ching ta co thé hy vong han
ché su tan pha cua SIDA.

1. Phéng lan truyén qua duong tinh duc:

Co quém h% tinh duc lanh manh, chi quan hé
tinh duc véi mét ddi tugng duy nhat, thuy chuhg
1a khéng bi nhiém HIV. Thyc hién 16i séng mot
vo mdt chéng. Diéu tri triét d& cac bénh viém loét
dudng sinh duc sé lam gidm ty 1& lan truyén HIV.
Tang cuong s dung bao cao su dung tiéu chuan,
dung phuong phap.

Bao cao su Latex duge dung nhu mét hang rao
dé phong lay truyén HIV. Khong nén si dung bao
cao su mang tu nhién, thuong dugc lam tue rudt
citu, vi no ¢o thé c6 nhitng 16 nhé ma HIV cé thé
qua duge. Bao cao su Latex ro rang la khong hoan
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toan -c6 hiéu qua phong nhidm HIV vi chung
khéng hoan toan c¢6 hiéu qua trong phong tranh
thai. Dé phong lay truyén HIV ¢6 hiéu qua nhat,
bao cao su phai duge sip dung tir lic bit dau dén
khi két thuc trong quan hé tinh duc dé phong tiép
xuc gitta niém mac am dao, truc trang, miéng voi
tinh dich, dich tiét am dao va mau. Viéc s dung
bao cao su phai duoc coi 1a mot bién phap phong
bénh dac biét chir khéng duoe coi nhu 1a mét chu
truong tranh thai hay mét 16 séng x4 héi, hay
moét van dé tinh duc. '

Chat diét tinh trung chiza Nonoxynol-9 hay
Benzalkonium-cloride d3 duge chitng minh trong
6ng nghiém trong viée lam bat hoat HIV c¢6 thé
duge dua thém vao trong hao cao su d& phong
nhiém HIV. Tuy nhién chat tinh trung khong duor
coi nhu 1a ‘bién phap don doe phong lay truyén
HIV qua duong tinh duc.

2. Phong lan truyén qua duong mdu:

- Kiém tra tinh trang nhiém HIV nguoi cho
mau, cho co quan, tinh dich.

- Kiém tra nhidm HIV mau va cdc san phdm
cta mau trude khi truyén. Khong truyén mau néu
thay khéng that cAn thiét. Khi phai truyén mau
thi phdi chac chén la mau dé khéng nhiém HIV.

- Cac dung cu tiém, chich, cham ctu... phai duge
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diét trung k§ nhu déi voi phong viém gan B. Cac
phuong phap thuong duoc ap dung la: '

+ Luoe soi trong thoi gian 20 phat.

+ Sy uet & nhist dé 121°C, 2 atm trong 20
phut.

+ Say kbo & nhiét 6 170°C trong thoi gian 2
g10.

+ Ngam 30 phut trong cac dung dich hoa chat:

* Sodiumhypoclotide 0,1 - 0,5%

* Ethanol 70%

* Isopropyl aleohol 70%

* Providone iodine 2,5%

* Formandehyde 4%

* Glutaraldehyde 2%

Hydrogen peroxide 6% -

- C6 chinh sach thich hop voi nguol nghién
chich ma tuy, déng vién, giao duc va diéu tri cho
ho d& ho thay déi cach song. Néu ban khéng
nghién ma tuy thi dung bat dau. Néu ban da
nghién thi dimg tiém. Néu ban d4 tiém th s
dung dung cu da tiét trung va khong dung chung
bom, kim tiém vdi nguol khac.

- Dao tao cic nhan vién y té€ cham soc bénh
nhan SIDA, cung cdp day dd cac dung cu tiét
“trung thue hién nghiém ngat cac nél qui phong
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ho, than trong khi tiém, chich va lam cac thud
thuat.

3. Phong lan truyén tir me sang con trong thoi
ky chu sinh:

Ngudi me bi nhiém HIV c¢6 thé truyén nhidm
tring cho con tir trong bao thai hay khi sinh de.
D€ phong truyén cho con thi nguoi me nhiém HIV
phai tranh khéng c6 thai. Phy ni ¢6 nguy co' cao
phai duge xét nghiém va tir van. D6 Ia nhing phu
nt nghién chich ma tuy, gai mai dam, phu nw ¢6
tién s bénh hoa liéu, phy ni séng trong vung ¢o
dich nhiém HIV hay nhing nguoi co quan hé tinh
duc véi nhing ngui dan éng cé nguy co cao. Mot
vén dé nia la HIV ¢6 thé duge truyén qua con
bi. Nhitng nghién ciu vé t§ 1é chét va méc & tré
em, dac biét ¢ nhing nude dang phat trién va &
nhimg tang lép c6 diéu kién kinh t& x4 héi thap
da chtmg minh ring cho con by sé cung cap céc
yéu t can thiét bao vé dita tre chéng lai cac nhiém
trung duong hé hap, 1a chay va viém gan. Ngoai
ra nd con cung cdp cic nhu cidu vé dinh dudng
can thiét cho dira tré ma khong duoc bé sung bing
mdt nguén thuc phdm nao khac trong vong 6
thang dau. O nhitng ngudi me c6 du sita cho con
bd, thi viée ba sita ciing kich thich dap ang céc
hoocmén lam chém sy rung tring va do d6 bdo
vé ba me khéng co thai nita.
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Nhiéu nghién ciru cho thay ring su lay truyén
HIV qua sita me rat hiém gap. Ly do cda né chua
duge biét dén day di. Co thé né cé lién quan dén
nhiéu yéu t8, bao gém c4 théi gian nhidm trang
cia me. T chite y t& the gisi dé nghi ring chi khi
ba me biét chic chan la nhiém HIV va & nhitng
noi ¢6 nhitmg phuong phap dang tin cay va hop
1y ¢6 thé thay thé duoc sta me thi van dé ngung
cho con bu sita me méi duoge dat ra. Viéc méot ngudi
bdo mdu cho bu (phai duoe kiém tra xet nghiém
HIV} hay st dung stta cia ngudi khac da duore
tiét tring theo phuong phap Pasteur & 56°C trong
20 phut phai duge can nhéc.

Cach tét nhat 1a phong cho phu n@ & tudi sinh
dé khong bi nhiém HIV, gido duc cho ho nhing
hiéu biét dé phong ngua lay nhidm HIV/AIDS.
Thuyét phuc cac cap vo chéng & tusi sinh dé tinh
nguyén kiém tra mau phat hién HIV, néu ¢ thi
khuyén ho khéng nén co thai va diung céc bién
phap tranh thal.

Hién nay, chuing ta chua ¢o véacxin phong
HIV/SIDA mac du hang tram nha khoa hoc trén
thé gidi dang tdp trung vao nghién ciu va tiéu
tdn hang triéu @6 la hiang nim. Nguoi ta du doan
rang truée khi két thic the ky XX, chung ta chua
thé c6 duge vacxin phong SIDA/HIV cb hiéu qua.

Do d6 nhu bac si Jonathan Mann - nguyén giam
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ddc chuong trinh phong chong SIDA toan cau da
néi: "Bang nhing bién phap phong bénh ¢4 nhan
tich eite, chiing ta ¢6 thé gép phan ngan chan duge
sy lan truyén cia virut SIDA méc du ching ta
chua ¢6 vacxin phong bénh".
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TOM TAT 10 PIEU
CAN NHO VE SIDA

1. Héi ching suy gidam mién dich méac phai
SIDA la mot van dé toan cau. SIDA de doa tat ca
chung ta.

9. SIDA gay nén do mét loai virut la HIV. HIV
sé pha huy cac t& bao mién dich cua co the. HIV
co thé tdn cong bat ky ai.

3. HIV lay truyen theo 3 duong:

- Giao hop véi nguoi mang HIV ma khéng co
phong vé bang bao cao su.

- Truyén mau bi nhiém HIV va dung chung
bom, kim tiém véi ngudi nhiém HIV ma khong
duge tiét trung cédn than.

- Me nhiém HIV truyén sang cho con khi mang
thai va luc sinh dé.

4. HIV khéng lay truyén qua tiép xuc thong
thuong trong gia dinh, noi lam viéc, truong hoc
va nol cong cong.

5. Nguéi nhiém HIV ¢6 thé van khoé manh binh
thuomg trong nhiéu nim nhung van c6 kha néng
lam lay truyén HIV sang cho nguoi khac.

6. SIDA la giai doan cuéi ciia qua trinh nhiém
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HIV. SIDA ¢6 cac biéu hién cua nhlem tring co -
héi va ung thu nhu sut cén, ia chdy kéo dai, sot,
ho kéo dai, viém da va viém mac miéng, sung hach
toan théan.

7. SIDA la mét bénh nguy hlem co ty 1é chét
rat cao. Hién nay chiing ta chua c6 thuée diéu tri
SIDA va chua ¢6 vacxin phong SIDA ¢6 hiéu qua.

8. Chung ta c¢6 thé phong nhiém HIV/SIDA c6
hiéu qua bing cach:
- Quan hé tinh duc lanh manh, thuy chung, mét
vo' mét chong.

- Thue hién tinh duc an toan, s\t dung bao cao
su trong quan hé tinh duc.

- Céac dung cu tiém chich, cham citu... phai duoc
lude s61 it nhat 10 phut.

- Thie hién truyén mau an toan. Chi truyén
mau khi that can thiét va phdi bao dam mau do
khéng bi nhiém HIV, '

9. Céch ly nguoi nhiém HIV/SIDA la khéng can
thiét. Thai d6 cida chung ta Ia bao dung, an i,
dong vién, giup d¢ va khéng nén phan biét d6i xit
vél ho.

10. Théng tin va gido duc vé SIDA 1a chia khoa
trong cudc dau tranh cho’ng SIDA. Véi hiéu biét
day du vé SIDA, bang 16i séng ca nhan lanh manh
va ding d4n, ching ta ¢6 thé tu bao vé minh khéi

nhiém HIV va tranh lam lay truyen sang ngudi
khac. _
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