NGHIEN ClYU KHOA HOC

THYC TRANG KIEN THl'JjC VA THYC HANH VE PHONG NGUA TE NGA CHO
NGUOI BENH CUA BIEU DUONG TAI BENH VIEN DA KHOA
TiNH HA NAM NAM 2019

TOM TAT

Muc tiéu: Nghién ciu mé té cét ngang
nham danh gia thuc trang kién thic va thuc
hanh vé phong ngtra té nga cho nguoi bénh
cla Piéu dudng (PD) tai Bénh vién da khoa
tinh Ha Nam nam 2019. Péi twong va
phwong phap nghién cutru: 47 DD cua 4
khoa duoc chon dé tra |oi bé cau hdi thiét
ké sdn, déng thoi duoc quan sat thuc
hién cac hoat déng phong ngtra té nga
cho nguoi bénh hang ngay tai khoa. Két
qud: Két qua nghién ciu cho thdy, trong
téng sé 47 diéu dudng vién tham gia
nghién cdu, ty |é diém kién thac dat
chiém 38,3%, khéng dat chiém 61,7%; ty
|é diém thue hanh dat chiém 17,1%,
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khéng dat chiém 82,9%:; 80,9% thuong
xuyén cdp nhat kién thic vé phong ngtra
nguy co té nga va 85,1% dbi tuong cod
nhu cdu tdp huén vé phong ngtra té nga.
PD tai cac khoa hé ngoai c6 ty | diém kién
thdre & mdc do dat (66,7%) cao hon DD tai
cac khoa hé ni 8,7% (p<0,05). Ty 1é BD
nir cd danh gia nguy co té ngé cho nguoi
bénh (74,3%) cao hon DD nam 33,3%
(p<0,05). Két ludn: Can c6 mét chuong
trinh t4p huédn nang cao kién thic, thuc
hanh phong ngta té ngd cho DDV tai
bénh vién da khoa tinh Ha Nam.

Twr khoéa: Kién thic, thuc hanh, phong
ngcra té nga.
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