NGHIEN ClYU KHOA HOC

THYC TRANG STRESS NGHE NGHIEP O DIEU DUONG VIEN
TAI BENH VIEN NHI THAI BINH NAM 2019

TOM TAT

Muc tiéu: Mo ta tinh trang stress cua
diéu duéng vién tai bénh vién Nhi Thai
Binh ndm 2019. Bo6i twrgng va phwong
phap nghién ceu: thiét ké nghién cuu
cat ngang mo ta, dbi twong nghién ctu 1a
145 diéu duwéng vién tai bénh vién Nhi
Thai Binh. Péi tuong tw dién thong tin vé
tinh trang stress theo thang do Expanded
Nursing Stress Scale. Mdc do stress
duoc phan thanh 03 nhém: thép, trung
binh, cao. Két qua: Céc diéu dudng vién
trong nghién cdu c6 muc dé stress thap.
Thép nhét 1a khi c6 cac van dé lién quan
dén cép trén (X+SD = 1.52 + 0.16) (thiéu
hé tro cda cép lanh dao khac, c6 mau
thuén véi D truong cda ban), cac van dé
lién quan dén dbng nghiép diéu dudng
(X+SD = 1.54 + 0.12) (Kh6 lam viéc véi
nguoi DD khéc gidi, thiéu co héi chia sé
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kinh nghiém va cam giac voi dong nghiép
trong khoa), cao nhat khi c6 van dé vé
nguoi bénh va gia dinh ngwoi bénh
(XxSD = 2,11 * 0.26) (nguwoi bénh/ gia
dinh nguwoi bénh cé nhimg doi héi khdbng
hop ly, phai lam viéc véi nguoi nha nguoi
bénh co 16i 16 I4ng malsi nhuc). Két luan:
Két qua chi ra céc diéu duéng vién trong
nhom nghién cdu cé mirc dd stress thap.
Yéu té gay stress nhiéu nhat cho céc diéu
dudng vién: Nguoi bénh/nguwoi nha nguon
bénh c6 nhing doi héi khéng hop ly; Phai
lam viéc v&i nguoi bénh/nguroi nha nguoi
bénh c6 10i 18 Idng malsi nhuc. Yéu té gay
stress it nhat cho céac diéu duéng vién:
Khé lam viéc voi nguoi DD khac qidi;
Thiéu hé tro ciia PD trudéng.

Tee khéa: Stress, Piéu duéng, Nhi
khoa
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