NGHIEN CYU KHOA HOC

THYC TRANG KIEN THU'C VA THYC HANH VE LOI SONG O
NGUOI BENH TANG HUYET AP BIEU TRI NGOAI TRU
TAI BENH VIEN DA KHOA TiNH QUANG TRI NAM 2019

TOM TAT

Muc tiéu: Md t4 thuc trang kién thic va
thuc hanh 16i séng cda nguoi bénh tang
huyét 4p diéu trj ngoai tra tai Bénh vién da
khoa tinh Quang Trj ndm 2019. Péi twrong
va phwong phdp nghién cdu: Piéu tra
cét ngang duoc tién hanh tir thang 3 dén
thang 5 nam 2019 véi swtham gia cua 107
nguoi bénh ting huyét ap. Phiéu diéu tra
STEPS cho Viét Nam 2015 dwoc st dung
dé thu thdp sé liéu. Két qua: Trong téng
sb 107 nguoi bénh c6 55,1% la nam gidi.
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Ty 1€ ngudi bénh co kién thire dung vé 16i
séng kiém soéat téng huyét ap la 67,3%; ty
Ié nguwoi bénh thyre hanh dat vé hoat déng
thé luc 1a 49,5%, ty 16 nguoi bénh thuc
hanh dat vé ché do nghi ngoi la 35,5%. K ét
ludn: Thuc trang kién thic va thyc hanh
vé 16i séng kiém soat tdng huyét ap cua
nguoi bénh con han ché. Két qud nghién
ctu cho thdy sw cén thiét cda tdng cuong
giao duc strc khoé cho nguoi bénh.
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