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TÓM TẮT 
Mục tiêu: Mô tả thực trạng kiến thức về 

chăm sóc dinh dưỡng cho người bệnh của 
điều dưỡng tại bệnh viện Phổi Trung ương. 
Đối tượng và phương pháp nghiên cứu: 
Nghiên cứu mô tả cắt ngang trên 213 điều 
dưỡng ở 13 khoa lâm sàng tại bệnh viện 
Phổi Trung ương. Sử dụng bộ câu hỏi soạn 
sẵn tự điền. Thời gian thu thập số liệu từ 
tháng 3 đến hết tháng 5 năm 2019. Kết 
quả: Tỷ lệ điều dưỡng có kiến thức đạt về 
hiểu biết nhiệm vụ chăm sóc dinh dưỡng 
cho người bệnh chiếm tỷ lệ cao nhất là  

 
72,8%, tiếp đó là kiến thức đạt về dinh 
dưỡng và suy dinh dưỡng là 69,5%, kiến 
thức đạt về chế độ ăn thường dùng tại 
bệnh viện là 60,1%; kiến thức đạt về đánh 
giá tình trạng dinh dưỡng là 58,2%, thấp 
nhất là kiến thức về hỗ trợ dinh dưỡng cho 
người bệnh 51,2%. Kết luận: Kiến thức 
chung về chăm sóc dinh dưỡng cho người 
bệnh của điều dưỡng tại Bệnh viện Phổi 
Trung ương có tỷ lệ đạt là 57,3%.  
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