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TÓM TẮT 
Mục tiêu: Đánh giá kiến thức – thái độ và thực hành của người bệnh đối với 

viêm thanh quản mạn tính và đánh giá kết quả chăm sóc người bệnh sau vi phẫu 
thuật các tổn thương thực thể dây thanh của điều dưỡng. Phương pháp nghiên 
cứu: Nghiên cứu tiến cứu có can thiệp. Kết quả: Tỷ lệ bệnh nhân hiểu đúng về 
bệnh và chế độ sinh hoạt sau phẫu thuật tăng lên rõ rệt sau khi được điều dưỡng 
viên tư vẫn: Tỷ lệ hiểu đúng về bệnh tăng từ 8,77% lên 89,47%; tỷ lệ bệnh nhân 
hiểu về chế độ sinh hoạt sau phẫu thuật tăng từ 7,02% lên 96,49%. Tỷ lệ bệnh 
nhân nhận thức đúng đắn về mức độ bệnh tăng từ 85,96% lên 92,98%. 98,25% 
bệnh nhân đều tuân thủ theo quy trình chăm sóc sau phẫu thuật. 98,25% bệnh 
nhân phục hồi khá và tốt sau phẫu thuật. 100% bệnh nhân hài lòng về quy trình 
chăm sóc sau phẫu thuât của điều dưỡng viên. Kết luận: Kết quả chăm sóc người 
bệnh sau phẫu thuật vi phẫu thanh quản tại khoa Tai mũi họng đạt kết quả tốt. 

Từ khóa: u lành tính thanh quản, viêm thanh quản mạn tính, chăm sóc. 

 


