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TOM TAT

Muc tiéu: Mo ta thyc trang chét luong cudc song va tim hiéu mét sé yeu té
lién quan dén chét luong cudc séng & ngudi bénh phéi tdc nghén man tinh diéu tri
ngoai tri. Phwong phdp: Nghién ctiu mé ta cdt ngang duoc thuc hién ter thang 3-
6/2017 trén 91 ngudi bénh phéi tdc nghén man tinh bang phwong phap chon mau
thuan tién. Nghién ctu str dung bé cau héi WHOQOL-BREF véi 26 cau thuéc 4
linh vuc: thé chét, tinh than, vdn héa, xa héi.Diém téng chét long cudc séng
(CLCS) /a diém trung binh céng cda 4 linh v trén. Diém sé cang cao CLCS cang
tét. Két qua: Chét luong cudc séng cua dobi tirong nghién ctu & mic trung binh
(42,9 * 6,9/100), linh vuc thé chét va tinh than suy gidm nhiéu hon so véi moi
trirong va xa héi. Cac yéu t6 tudi, giai doan bénh, kho thé, ho, mat ngu c6 méi
twong quan nghjch va thu nhép, mde hé tro x& hdi c6 moi twong quan thuéan voi
chét luong cudc séng cua doéi tong nghién ciu. CAc bién nay gidi thich dwoc 53,8
% CLCS cua déi tuong nghién ctu (R? = 0,538, p < 0,001). Mdc dw doén tét nhéat
vé CLCS cua doi frong nghién cuu la 'yéu t0 kho thé. Két lugn: Thuc trang chéat
ltrong cugc song & nguoi bénh phéi téc nghén man tinh diéu trj ngoai tra & mirc
trung binh. Yéu té kho thé Ia dnh hudng nhiéu nhét dén chét ltong cudc séng cda
nguwoi bénh.
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