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TÓM TẮT 
Mục tiêu: Mô tả thực trạng chất lượng cuộc sống và tìm hiểu một số yếu tố 

liên quan đến chất lượng cuộc sống ở người bệnh phổi tắc nghẽn mạn tính điều trị 
ngoại trú. Phương pháp: Nghiên cứu mô tả cắt ngang được thực hiện từ tháng 3-
6/2017 trên 91 người bệnh phổi tắc nghẽn mạn tính bằng phương pháp chọn mẫu 
thuận tiện. Nghiên cứu sử dụng bộ câu hỏi WHOQOL-BREF với 26 câu thuộc 4 
lĩnh vực: thể chất, tinh thần, văn hóa, xã hội.Điểm tổng chất lượng cuộc sống 
(CLCS) là điểm trung bình cộng của 4 lĩnh vực trên. Điểm số càng cao CLCS càng 
tốt. Kết quả: Chất lượng cuộc sống của đối tượng nghiên cứu ở mức trung bình 
(42,9 ± 6,9/100), lĩnh vực thể chất và tinh thần suy giảm nhiều hơn so với môi 
trường và xã hội. Các yếu tố tuổi, giai đoạn bệnh, khó thở, ho, mất ngủ có mối 
tương quan nghịch và thu nhập, mức hỗ trợ xã hội có mối tương quan thuận với 
chất lượng cuộc sống của đối tượng nghiên cứu. Các biến này giải thích được 53,8 
% CLCS của đối tượng nghiên cứu (R2 = 0,538, p < 0,001). Mức dự đoán tốt nhất 
về CLCS của đối tượng nghiên cứu là yếu tố khó thở. Kết luận: Thực trạng chất 
lượng cuộc sống ở người bệnh phổi tắc nghẽn mạn tính điều trị ngoại trú ở mức 
trung bình. Yếu tố khó thở là ảnh hưởng nhiều nhất đến chất lượng cuộc sống của 
người bệnh. 
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