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TÓM TẮT 
Mục tiêu: Mô tả kiến thức của bà mẹ về bệnh hen phế quản và tìm hiểu các 

yếu tố liên quan đến kiến thức của bà mẹ về bệnh hen phế quản. Đối tượng và 
phương pháp: Nghiên cứu mô tả cắt ngang được thực hiện từ tháng 3 đến tháng 
8 năm 2018 trên 67 bà mẹ có con bị hen phế quản, bằng phương pháp chọn mẫu 
thuận tiện phỏng vấn trực tiếp bà mẹ dựa trên câu hỏi đã được thiết kế sẵn. Kết 
quả: Điểm trung bình kiến thức của bà mẹ là 15,5, chiếm 50% tổng số điểm. Có 
sự liên quan giữa kiến thức về bệnh hen của bà mẹ và quản lý hen theo hướng 
dẫn của bác sĩ (p<0,05). Kết luận: Nghiên cứu này chỉ ra rằng kiến thức về bệnh 
hen phế quản ở các bà mẹ không đầy đủ, cần có sự phối hợp của nhân viên y tế 
thường xuyên, liên tục phổ biến kiến thức về bệnh hen cho các bậc phụ huynh. 
Giáo dục sức khỏe cho người dân về bệnh hen phế quản cần được nhấn mạnh 
như là một phần quản lý bệnh hen theo GINA 2017. 
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