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Muc tiéu: Khao sat si hiéu biét vé bénh déi thao duong cda nguoi bénh dai
théo duong type 2. Déi twong va phwong phdp: Nghién ciu tién ciu, mo ta,
cét ngang. duoc tién hanh véi 200 nguoi bénh dai théo duong type 2 hién dang
duroc quén ly diéu trj tai Phong kham dai thdo duong, khoa Kham bénh Bénh vién
Trung Uong Thai Nguyén. Két qua: Sé nguoi bénh biét cach xd tri khi bj ha
duong huyét (97,5%); Sé biét vé chi sé glucose mau duwoc kiém soéat (92,5%);
Hiéu biét vé nguyén nhan gay ha duong huyét: 91,5%:; Hiéu biét vé tac hai cia
thudc 14 déi véi bénh dai thdo duwong: 81%; Hiéu biét cao nhat cua nguoi bénh |a
nguy co bién chiing vé véng mac (85%) va bénh tim mach (82%), hiéu biét vé
céac bién chirng khac chiém tir 75-80%; S6 ngudi bénh tuan thid vé ché dé an, udng
chiém 82,5%. Két ludn: Pai thdo duwong la mét bénh nghiém trong, nhung né cé
thé duoc kiém soat néu kién thuc cia ngudi bénh duoc cap nhat day du, tuan thd
diéu trj va biét cach theo d6i sat qua trinh dién bién bénh, gop phan gidm thiéu téi
da nhimg bién ching kém theo.

Terkhoa: Dai thdo duwong, kién thire, nguy co bién ching.




