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1Bệnh viện quân y 103 
 

TÓM TẮT 
Theo dõi thân nhiệt của bệnh nhân là một vấn đề thường quy không thể thiếu 

ở các bệnh viện, là công việc hàng ngày của điều dưỡng viên. Việc tìm kiếm các 
phương pháp mới theo dõi nhiệt độ bệnh nhân tiện dụng hơn sẽ góp phần nâng 
cao hiệu quả theo dõi và điều trị. Nghiên cứu được tiến hành trên 250 bệnh nhân 
nằm điều trị tại khoa khớp và Nội tiết, Bệnh viện quân y 103 bằng cách đo nhiệt độ 
bằng hai loại nhiệt kế: nhiệt kế thủy ngân và nhiệt kế hồng ngoại để so sánh. Kết 
quả cho thấy: Nhiệt kế hồng ngoại có ưu điểm là thời gian đo nhanh (chỉ mất 2,2 
giây so với 314 giây ở nhiệt kế thủy ngân). Kết quả đo thân nhiệt của nhiệt kế hồng 
ngoại tương đối chính xác, khi đo ở trán cho giá trị tương đương nhiệt độ ở nách 
khi đo bằng nhiệt kế thủy ngân với sai số trung bình khoảng 0,03 độ C, độ nhạy 
90,63%; độ đặc hiệu 96,87%. 

Từ khóa: nhiệt kế hồng ngoại, thân nhiệt. 
 


