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Muc tiéu: Danh gia tinh trang dinh duwéng va mét sé yéu té lién quan trén cac
bénh nhan nang truéc va sau mét tuan diéu trj. Béi trong va phwong phédp: Thiét
ké nghién cdu md ta cat ngang thuc hién trén 42 bénh nhan ndng phai &n qua
sonde tai Khoa Héi strc Truyén nhiém Bénh vién Trung wong Quén doi 108 trong
thoi gian ter 7/2017 dén 10/2017. Két qua: ty 1é suy dinh dwéng lic nhép vién theo
BMI la 16,7%; theo SGA la 35,7%; theo protein mau la 31,0% va theo albumin
la 73,8%; c6 47,6% bénh nhan an sonde co trao nguwoc, 14,3% bénh nhan bj tiéu
chay. Sau 1 tuén diéu trj tinh trang dinh duéng cda cac bénh nhan nang ngay cang
x4u di , ty 1é % bj suy dinh duwéng theo thang SGA (>11 diém) sau 1 tuén diéu trj
tang tir 35,7% 1é€n 78,6%, OR =2,03; p< 0,05; ham Iwong protein, albumin mau va
so luong héng céu, huyét sac to déu gidm rd rét: mic giam tvong doi (RRR) tir
6,9% dén 10, 3% (p<0,05). M¢t sé yeu té lién quan dén tinh trang dinh dwéng (SDD
va gidm mot sé chi sé sinh héa huyét hoc) phai ké dén hang dau la tinh trang trao
nguwoc da day cé hoac khéng kém tiéu chay lam tang ty 1é SDD (OR=5,2; p<0,05),
anh huéng dén sé héng céu va protein huyét turong (OR 1,5 va 1,6; p >0,05). Ty
1é nguwoi gidm hdng cau dudi 3x10%%/1: 72,9% & nhém cé nhiém triing so véi nhém
khong nhiém trang la 20% (OR =10,8, p<0,05), xu huwéng tdng nguy co SDD (OR
= 2,3; p >0,05). Két ludn: tinh trang dinh dwuéng cia bénh nhan xau di trong qua
trinh diéu trj; yéu té lién quan gém: tinh trang trao nguwoc hodc/va tiéu chay; tinh
trang nhiém khuén trong qua trinh diéu tri.
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