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TÓM TẮT 
Mục tiêu: Khảo sát một số đặc điểm lâm sàng, yếu tố nguy cơ và hiệu quả 

của công tác tư vấn, hướng dẫn điều trị các bệnh nhân suy tĩnh mạch nông chi 
dưới được can thiệp điều trị suy tĩnh mạch nông bằng laser. Đối tượng và phương 
pháp: Nghiên cứu can thiệp một nhóm không đối sánh trên 103 người bệnh tại 
Trung tâm tim mạch, Bệnh viện Quân y 103 từ tháng 7/2016 đến tháng 8/2017. Sử 
dụng máy phát Laser Venacure bước sóng 1470 nm của Hoa kỳ. Tư vấn, hướng 
dẫn điều trị phục hồi, tái khám và đánh giá mức độ cải thiện chất lượng cuộc sống. 
Kết quả: Nghiên cứu 103 bệnh nhân, tuổi trung bình 53,3 ± 11,8 với 68 Nữ (66%), 
35 nam giới (34%). Một số yếu tố nguy cơ hay gặp: nghề nghiệp phải đứng, ngồi 
lâu 97,1%, Nữ giới 66.1%, thừa cân  béo phì 19,4%. Triệu chứng lâm sàng: đau 
tức nặng chân 90,3%, dị cảm ở chi dưới 73,8%, chuột rút 33%, phù 32%. Theo 
phân loại CEAP: 57,2% BN ở giai đoạn C2, 28,2% giai đoạn C3, 13,6% giai đoạn 
C4, 1% giai đoạn C5. 68.9% bệnh nhân được tư vấn về bệnh, biên pháp dự phòng, 
điều trị, luyện tập. Thời gian trở lại sinh hoạt bình thường sau thủ thuật can thiệp 
của nhóm được tư vấn (2.55 ngày) ngắn hơn so với nhóm không được tư vấn (3.13 
ngày). Tỷ lệ khỏi hoàn toàn ở nhóm được tư vấn (77.5%) cao hơn so với nhóm 
không được tư vấn (37.8%). Kết luận: Triệu chứng lâm sàng hay gặp là đau, tức 
nặng, dị cảm chi dưới. Tư vấn giáo dục có hiệu quả phát hiện sớm bệnh, làm giảm 
thời gian nằm viện sau thủ thuật can thiệp và nâng cao tỷ lệ thành công của thủ 
thuật can thiệp. 
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