KET QUA CHAM SOC, TU' VAN, HUONG DAN LUYEN TAP BENH NHAN SUY
TINH MACH NONG CHI DU'O1 BUQ'C DIEU TRI BANG LASER NQI MACH TAI
BENH VIEN QUAN Y 103

Nguyén Binh Triéu*, Nguyén Thu Hat, Vi Minh Phac, Tran Pic Hung!
) Trung tam Tim mach, Bénh vién Quén y 103
TOM TAT
Muc tiéu: Khdo sat mot sé dic diém Iam sang, yéu té nguy co va hiéu qua
cla cbng tac tw van, huéng dan diéu tri cac bénh nhan suy tinh mach néng chi
duéi duoc can thiép diéu tri suy tinh mach néng bang laser. Péi twong va phwong
phap: Nghién ctru can thiép mdt nhém khéng déi sénh trén 103 ngudi bénh tai
Trung tdm tim mach, Bénh vién Quén y 103 ttr thang 7/2016 dén théng 8/2017. St
dung may phat Laser Venacure buwdc song 1470 nm cda Hoa ky. Tw van, hwéng
dan diéu tri phuc héi, tai kham va danh gia mure do céi thién chét long cudc sbng.
Két qua: Nghién ciru 103 bénh nhén, tudi trung binh 53,3 + 11,8 véi 68 Ni¥ (66%),
35 nam gidi (34%). Mét sé yéu té nguy co hay gép: nghé nghiép phai dimg, ngoi
lau 97,1%, N gi¢i 66.1%, thira can béo phi 19,4%. Triéu ching lam sang: dau
ttre nang chéan 90,3%, di cam & chi dwdi 73,8%, chubt rat 33%, phu 32%. Theo
phan loai CEAP: 57,2% BN & giai doan C2, 28,2% giai doan C3, 13,6% giai doan
C4, 1% giai doan C5. 68.9% bénh nhan duoc tw van vé bénh, bién phap dw phong,
diéu tri, luyén tap. Thoi gian tré lai sinh hoat binh thuong sau tha thuét can thiép
clia nhém duoc tw vén (2.55 ngay) ngén hon so véi nhém khéng duoc tw van (3.13
ngay). Ty 1é khéi hoan toan & nhém duwoc tw van (77.5%) cao hon so véi nhém
khéng duoc tw van (37.8%). Két luan: Triéu chimng Iam sang hay gép la dau, tirc
nédng, di cdm chi dui. Tw vén gido duc cé hiéu qué phat hién sém bénh, lam gidm
thoi gian ndm vién sau thu thuat can thiép va nang cao ty 1é thanh céng cua thu
thuét can thiép.
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