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TOM TAT:

Muc tiéu: Nhan dinh chdm séc ngudi bénh trdm cdm qua khai thac tién st
tham kham thuc thé va so sanh nhan dinh cham soc qua cac thoi diém diéu tri. Doi
twong va Phwong phap: nghién ciru mé ta cét ngang, phdng van 51 nguoi bénh
duoc chédn doén xac dinh rbi loan trdm cam. Két qua: Nhan dinh qua khai thac tién
st va tham kham thuec thé: Tudi khéi phat cua nguoi bénh da s6 nam trong do tuéi
ttr 30-59. Ty Ié & nir cao hon & nam. Céc yéu tb tdm ly, moi truong, x& hdi ¢ lién
quan dén trdm cdm chiém ty 1é cao nhét Ia kinh té khé khadn, ngudi bénh méc céc
bénh man tinh va mot sé yéu té khac rai réc. Nguoi than chét, té nan xa hoi. Hau
hét ngudi bénh khi nhap vién déu trong tinh trang tiép xuc chdm hodc khéng tiép
xuc. Mot sé triéu chirng Idm sang vé khi sdc, sw trc ché tdm than van déng & nguoi
bénh trdm cam gdp v&i tén suét cao: Bubn chan, phién mudn ; Mat quan tadm, thich
tha ; .... Nguoi bénh khi nhép vién déu cé rbi loan gidc ngt & nhiing mirc dé khac
nhau. 3,9% nguoi bénh co y tuéng va hanh vi tw st khi nhép vién. Ngay dau nhap
vién c6 81,2% bénh nhan cé biéu hién chan &n hodc &n it d&c biét c6 5 nguoi bénh
(19,8%) chéng dbi khéng &n. Két luan: Hau hét céc triéu chimg co ban cla ngudi
bénh RLTC déu duoc céi thién cé y nghia sau hai tuén diéu tri. Can phat hién, theo
dbi sat nguroi bénh co y twong tw sat tranh nguy co gay hai cho nguoi bénh.
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