DANH GIA HIEU QUA CHAM SOC BENH NHAN VIEM XOANG MAN TiNH VOI
BO DUNG CU RI’A MUI NASALRINSE

Bui Thi My Ha', Khiéu Hiru Thanh?, Hoang Xuan Hait
L Bénh vién Da khoa Thai Binh, 2Trirong Dai hoc Y Dwoc Théai Binh

TOM TAT

Muc tiéu: Dé xuét quy trinh rira mii va danh gia hiéu qué chdm séc bénh
nhéan viém xoang man tinh bang bé dung cu rira mii NasalRinse. Déi twong va
phwong phap: M6 ta tieng ca cO can thiép 1am sang 72 bénh nhan viém xoang
man tinh diéu tri tai khoa Tai Mdi Hong bénh vién da khoa tinh Thai Binh tcr thang
1/ 2014 - thang 9/ 2014. Két qua: cai thién triéu chimg sau 3-5 ngay diéu tri. Triéu
chimg gidm ré rét nhat 1a ngira mii va hat hoi, céc triéu chirng chdy mii va ngat
mdii cdi thién it, Danh gia tinh trang héc mdii trwdc va ngay sau rira miii, ching téi
thdy mire d6 ma duwoc cai thién ré rét. 79,2% NGUO! BENH sach mu. Khéng con
bénh nhan nao con mua & san mui. Ty 16 NGU'OI BENH chdy mu nhiéu la 76,4%
trwoe didu tri. Sau 5 ngay diém triéu chiing gidm con 86,3%. Két luan. Rira miii
béng b6 dung cu NasalRinse mang lai hiéu quéa diéu tri cao, tiét kiém chi phi va
thoi gian diéu tri tai bénh vién, cé thé dp dung tai cac co sé diéu tri ciing nhw dw
phong bénh ly miii xoang tai céng déng.

Twe khéa: rira mii, nasalrinse



