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TOM TAT

Muc tiéu: Khao sat tinh trang dau va chét luong cudc séng cua bénh nhan
ung thw giai doan muén dwoc cham séc giam nhe tai Trung tam ung bwou Thai
Nguyeén, terthang 07/2016 - 9/2016. Péi twong va Phwong phap: Strdung nghién
ctru mo ta cdt ngang, 42 BN duoc phdéng vén truc tiép théng qua 2 bdng cau hdi
“tinh trang dau” va “chét luong séng clia EORTC QLQ C-30”. Két qua: 29 BN la
nam gidi, ty I1é nam/ni la 2,1/1; tudi trung binh 63,2; dan téc Kinh chiém 59,5%.
100% BN cé dau, trong dé dau vira va ndng (tor 6-10 diém) chiém 54,8%. Hiéu qua
gidm dau khac biét rd rét c6 y nghia sau 1 tuén diéu trji (dau vira va ndng con
47,6%; p=0,002). biém stic khde tong quat dat mirc trung binh 51,8 diém; céac diém
chire nang dat trung binh 40,5 diém (28,9-55,2); cac diém triéu chung don tor 28,6-
81,7 diém. Sau 1 tuan diéu trj cac diém sé chét luong cudc séng déu duoc cai
thién c6 y nghia théng ké; diém sé sirc khée téng quat téng 1én 58,5 diém. Mdrc dd
dau dnh huéng dén chét ltong séng vé chire ndng hoat déng, nhan tharc, cdm xdc,
strc khée chung. Khi so chét lurong séng va cac yéu té khac: Co sw khac biét vé
diém s6 nhan thuc gidka nam va ni¥, dan téc Kinh khac biét véi dan toc thiéu sé vé
chire ndng hoat déng, cdm xic va stc khde téng quéat; nhom tudi duéi 60 cé chirc
ndng hoat déng va suc khée chung tét hon; va vj tri ung thuw ciing khién chire ndng
thé chat c6 sw khac biét y nghia. Két luan: Tinh trang dau vira, ndng khi BN nhap
vién kha cao; chat luong cuéc séng mire trung binh, tuy nhién dwoc cai thién co y
nghia khi duoc diéu trj thudc gidm dau theo bac thang.
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