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TÓM TẮT 

Mục tiêu: Mô tả thực trạng và xác định một số yếu tố liên quan đến hội chứng chuyển hóa của 

cán bộ, viên chức Trường Đại học Điều dưỡng Nam Định năm 2017. Đối tượng và phương pháp 

nghiên cứu:Nghiên cứu mô tả cắt ngang từ 181 cán bộ, viên chức Trường Đại học Điều dưỡng Nam 

Định tham gia khám sức khỏe định kỳ năm 2017. Kết quả: Tỷ lệ không thừa cân 71%, thừa cân 18%, 

béo phì độ I là 11%, tỷ lệ đối tượng bị rối loạn glucose máu là 5,5%.Tỷ lệ đối tượng rối loạn lipid máu: 

50 đối tượng tăng 1 chỉ số chiếm 27,62%, 36 đối tượng tăng 2 chỉ số chiếm 19,89%, 8 đối tượng tăng 

3 chỉ số chiếm 4,42% và 01 đối tượng có đủ 4 chỉ số chiếm 0,52%. Số đối tượng tăng huyết áp độ I là 

14 chiếm tỷ lệ 7,70%, tăng huyết áp độ II là 02 chiếm tỷ lệ 1,10%, tăng huyết áp độ III là 01 chiếm tỷ 

lệ 0,6%. Kết luận: Tỷ lệ mắc hội chứng chuyển hóa của cán bộ, viên chức Trường Đại học Điều 

dưỡng Nam Định là 14,36%; một số yếu tố:Thói quen hút thuốc lá và luyện tập thể dục, thể thao có 

liên quan đến HCCH, sự khác biệt có ý nghĩa thống kê với p < 0,05. 
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