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TÓM TẮT 
Mục tiêu: Nghiên cứu nhằm đánh giá thực hành phòng phơi nhiễm viêm gan 

B của sinh viên điều dưỡng trong sinh hoạt hàng ngày và thực hành điều dưỡng 
tại phòng thực hành lâm sàng của Trường.Phương pháp: Nghiên cứu cắt ngang 
được tiến hành trên 601 sinh viên điều dưỡng năm thứ hai (khóa 11)từ tháng 3 đến 
tháng 12 năm 2016 tại trường Đại học Điều dưỡng Nam Định. Bộ câu hỏi tự điền 
được sử dụng để thu thập thông tin về thực hành của đối tượng nghiên cứu. Nghiên 
cứu thử nghiệm được tiến hành trước khi thu thập số liệu chính thức để kiểm định 
sự phù hợp của bộ câu hỏi. Kết quả: nghiên cứu chỉ ra rằng khi thực hành lâm 
sàng có 18% sinh viên không mặc đầy đủ đồ bảo hộ lao động của điều dưỡng. 
Phần lớn (84%) sinh viên chưa tiêm phòng viêm gan B. Có 5% đã từng bị thương 
do vật sắc nhọn. Sinh viên có thực hành tốt chiếm 58,7% và thực hành không tốt 
chiếm 41,3%. Kết luận: thực hành phòng phơi nhiễm viêm gan B ở sinh viên Điều 
Dưỡng là có thể chấp nhận được, tuy nhiên hơn 4/5 số sinh viên chưa được tiêm 
phòng viêm gan B. Từ đó chúng tôi đưa ra khuyến nghị can thiệp tiêm phòng viêm 
gan B cho sinh viên Điều dưỡng là cần thiết để nâng cao hiệu quả phòng ngừa 
viêm gan B ở nhóm đối tượng này. 
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