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TÓM TẮT 

Mục tiêu: nhằm xác định các yếu tố liên quan tới tuân thủ điều trị ngoại trú của người bệnh đái 

tháo đường type 2 tại Bệnh viện tỉnh Quảng Ninh. Đối tượng và phương pháp nghiên cứu: mô tả 

cắt ngang có phân tích trên 198 người bênh đái tháo đường type 2 ngoại trú tại Bệnh viện tỉnh Quảng 

Ninh từ tháng 4 đến tháng 10 năm 2016. Kết quả: các yếu tố liên quan tới tuân thủ điều trị bao gồm: 

thời gian mắc bệnh, kiến thức về bệnh, số lượng bệnh mạn tính/biến chứng của đái tháo đường đi 

kèm, mức độ thường xuyên và mức độ hài lòng về thông tin nhận được từ nhân viên y tế. Kết luận: 

Cần có những biện pháp hỗ trợ giúp cho bệnh nhân tuân thủ điều trị như gọi điện, phát tài liệu về 

hướng dẫn tuân thủ điều trị, tăng cường sự hỗ trợ của người thân và gia đình… để nâng cao hiểu biết 

của người bệnh về bệnh đái tháo đường type 2, hạn chế những yếu tố ảnh hưởng không tốt tới sự 

tuân thủ điều trị ngoại trú. 

Từ khóa: Đái tháo đường type 2, tuân thủ điều trị, các yếu tố liên quan 

 


