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PIEU TRI BANG HOA CHAT TAI BENH VIEN QUAN Y 103

Nguyén Thj Hurong Quynh'; Tran Van Long?; Nguyén Dang Truong!
'Trwong Cao dang Y té Ha DBéng
2Trwong Pai hoc Piéu duwéng Nam Dinh

TOM TAT

Muc tiéu: Pénh gia tinh trang dinh duéng cta nguoi bénh ung thw diéu tri
hoa chét tai Bénh vién quan y 103. Phwong phép: Diéu tra cit ngang duoc tién
hanh trén 150 ngudéi bénh ung thw diéu tri hoa chét tai Trung tdm ung buéu va y
hoc hat nhan Bénh vién 103. Cac déi twong nghién ciu duwoc do chiéu cao, can
trong lwong co thé va phan loai tinh trang dinh dwéng theo Té chirc y té thé gidi
dura vao chi sé khéi co thé (BMI), dénh gié nguy co dinh duéng theo cng cu dénh
gi& chd quan nguoi bénh (PG —SGA), phéng van khau phén &n va chi sé héa sinh
(hemoglobin, albumin) duwoc thu thap tir bénh an. Két qua: Tudi trung binh cda
nguoi bénh 1a 57,1 tudi, ty 16 nguoi bénh 1a nam gidi (61,3%) cao hon nguoi bénh
la nir gidi (38,7%). Péanh gia tinh trang dinh duwéng theo chi sé khéi co thé (BMI),
ty |é suy dinh dwéng la 27,3% va thira can/béo phi la 2,7%. C6 58,0% nguwdi bénh
ung thw ¢6 nguy co suydinh duéng theo phan loai PG - SGA. C6 21,4%dbi tuong
nghién cuu bj suy dinh duéng theo phan loai Albumin.Ty |é nguoi bénh thiéu méau
la 58,0%. Ty 1é nguoi bénh c6 khdu phan &n 24 gior khéng dat nhu cau khuyén nghj
chiém 59,3%. Két ludn:tinh trang suy dinh dwéng cuabénh nhan ung thw dang &
mdrc khé cao va day la mét vén dé sirc khde can duroc quan tam.
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