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TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta thuc trang tudn tha diéu tri tdng huyét ap cua nguoi bénh
ngoai tr tai bénh vién da khoa tinh Quang Ninh ndm 2017.Déi twong va phuwong
phap: nghién ctu mé t& cét ngang thuc hién tir 11/2016 - 7/2017 trén 250 nguoi
bénh duoc lra chon ngdu nhién ter toan bd nguoi bénh téng huyét ép dang duroc
quén ly diéu trj ngoai tru tai khoa Kham bénh, Bénh vién Da khoa tinh Quéng Ninh.
Céc dbi twong duroc phdng van truc tiép bang bang hai thiét ké sdn gédm 22 cau,
méi cau c6 03 lyra chon. Déi twong co téng diém trad 161 = 50 diém thi dwoc coi la
tuan tha diéu tri. Két qua: Ty 16 nguoi bénh khong tw tdng hodc gidm lwong thudc
dat trén 75%. Mdrc dé thuong xuyén &n gidm lwong mudi, chét béo, lirong duong
va thike &n ché bién sén cuda nguoi bénh déu > 50%. Viéc thuong xuyén theo doi
va kiém soat can ndng dat kha thap chi cé 14,0%. C6 34,4% nguoi bénh thuong
xuyén danh théi gian nghi ngoi méi ngay. C6 60,4% déi tiong thuong xuyén kham
bénh dinh ky va 3,2% kiém tra huyét 4p tai nha. Két ludn: Ty 1é tuan thd diéu trj
chung dat 79,6%, chd yéu ngudi bénh chuwa chu trong viéc do huyét ap tai nha,
theo ddi va kiém soat can nadng, chwa ap dung céc phuong phéap dé gidm cdng
thang.
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