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TOM TAT

Muc tiéu: mo tg kién thic vé ché dé &n cua nguoi bénh tdng huyét ép dang
diéu trj ngoai tra tai Bénh vién Pa khoa tinh Nam Binh. Phwong phdp: Nghién ctu
mo ta cdt ngang duoc thuc hién tirthang 4-8/2018 trén 250 ngudi bénh téng huyét
ap bang phuong phéap chon ngéu nhién don. Céc dbi twong duoc phdng van truc
tiép dya trén bd cau héi 19 cau hdi thiét ké san. Tra 167 ding duoc gan 01 diém,
sai hodc khéng biét gan 0 diém. Két qua: Ty |& dbi twong trd |67 ding vé dnh huéng
cta ché dé &n déi véi bénh; vé nguyén tdc thue hién ché do &n; céc loai thire &n
an toan; cac loai thuc phdm cé hai lan lwot 1a: ter 60,8-74,4%; tir 64,6-83,6%; tur
51,4-87,5%:; 52,8-81,5%. Diém trung binh kién thic dat 11,9/19 diém, ty 1& dbi
twong co kién thirc dat vé ché dd an la 58%. Két ludn: Nhan thdc vé ché dé an
cta ngudi bénh tdng huyét 4p con han ché.
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