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TÓM TẮT 

Mục tiêu: mô tả kiến thức về chế độ ăn của người bệnh tăng huyết áp đang 
điều trị ngoại trú tại Bệnh viện Đa khoa tỉnh Nam Định. Phương pháp: Nghiên cứu 
mô tả cắt ngang được thực hiện từ tháng 4-8/2018 trên 250 người bệnh tăng huyết 
áp bằng phương pháp chọn ngẫu nhiên đơn. Các đối tượng được phỏng vấn trực 
tiếp dựa trên bộ câu hỏi 19 câu hỏi thiết kế sẵn. Trả lời đúng được gán 01 điểm, 
sai hoặc không biết gán 0 điểm. Kết quả: Tỷ lệ đối tượng trả lời đúng về ảnh hưởng 
của chế độ ăn đối với bệnh; về nguyên tắc thực hiện chế độ ăn; các loại thức ăn 
an toàn; các loại thực phẩm có hại lần lượt là: từ 60,8-74,4%; từ 64,6-83,6%; từ 
51,4-87,5%; 52,8-81,5%. Điểm trung bình kiến thức đạt 11,9/19 điểm, tỷ lệ đối 
tượng có kiến thức đạt về chế độ ăn là 58%. Kết luận: Nhận thức về chế độ ăn 
của người bệnh tăng huyết áp còn hạn chế.  
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