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TÓM TẮT 
Mục tiêu: Đánh giá các yếu tố liên quan đến tuân thủ điều trị của người bệnh 

sau can thiệp động mạch vành qua da tại tỉnh Hải Dương năm 2018.Đối tượng và 
phương pháp: Nghiên cứu mô tả cắt ngang trên 260 đối tượng người bệnh điều 
trị ngoại trú sau can thiệp động mạch vành qua da tại Bệnh viện Đa khoa tỉnh Hải 
Dương, thời gian từ tháng 1/2017 đến tháng 8/2018 thông qua phỏng vấn bằng bộ 
câu hỏi được thiết kế sẵn.Kết quả:Kết quả nghiên cứu cho thấy, trong tổng số 260 
người bệnh tỷ lệ tuân thủ điều trị là 76,2%, tỷ lệ không tuân thủ là 23,8%. Trong 
phạm vi đối tượng nghiên cứu của chúng tôi,một số yếu tố có liên quan đến tuân 
thủ điều trị là trình độ học vấn (OR = 13,68; 95% CI = 3,04 - 61,44), nghề nghiệp 
(OR = 2,79; 95% CI = 1,51 - 5,18), thu nhập (OR = 4,49; 95% CI =2,15 - 9,28), tình 
trạng trầm cảm (OR = 4,05; 95% CI =1,60 - 10,29), tình trạng tái khám định kỳ (OR 
= 4,57; 95% CI =1,68 - 12,44) và kiến thức về bệnh mạch vành của người bệnh 
(OR = 6,61; 95% CI =2,22 - 19,69).Kết luận:Nghiên cứu cho thấy tỷ lệ đáng kể 
người bệnh (23,8%) không tuân thủ điều trị sau can thiệp và có liên quan đến một 
số yếu tố, trong đó có hạn chế về kiến thức của người bệnh hoàn toàn có thể can 
thiệp để cải thiện tuân thủ. 
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