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TÓM TẮT 

Mục đích: xác định một số yếu tố liên quan đến thực hành cho con bú sớm sau sinh của bà mẹ 

có con dưới 6 tháng tuổi. Đối tượng và phương pháp nghiên cứu: Nghiên cứu mô tả cắt ngang sử 

dụng bộ câu hỏi thông qua phỏng vấn trực tiếp trên 209 bà mẹ có con dưới 6 tháng tuổi tại 4 xã thuộc 

thành phố Nam Định. Kết quả: phần lớn 81.8% bà mẹ có đội tuổi từ 21-35. Trình độ học vấn trung 

học phổ thông chiếm tỷ lệ cao nhất là 34.4%. Hình thức sinh thường chiếm 70.3% và sinh mổ chiếm 

29.7%. Có 58.4% bà mẹ cho con bú sớm trong vòng 1 giờ đầu sau sinh và 41.6% cho con bú sau 1 

giờ. Một số yếu tố liên quan đến thực hành cho con bú sớm sau sinh: hình thức sinh (OR= 16.6), 

khám thai định kỳ trước khi sinh (OR= 4.7), lời khuyên cho trẻ uống sữa công thức từ người nhà 

(OR=6.2), sự hỗ trợ cho con bú sớm sau sinh từ nhân viên y tế (OR=3.8). Kết luận: Một số yếu tố liên 

quan hỗ trợ thực hành cho con bú sớm sau sinh của bà mẹ bao gồm hình thức sinh thường, khám thai 

định kỳ trước sinh, hỗ trợ sau sinh từ nhân viên y tế. Ngoài ra yếu tố ngăn cảm bao gồm nhận được 

lời khuyên cho bé uống sữa công thức từ người nhà. 
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