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TOM TAT
Muc tiéu: Bénh gié hiéu qua cua tap khi cong déi véi viéc thay déi tinh trang khé thé, mét mdi
va lo Idng & nguoi bénh ung thu phéi. Béi twong va phwong phap nghién cteu: Nghién ciru thir
nghiém 1dm sang ngdu nhién cé dbi chung thuc hién trén 2 nhém: nhém cé luyén tap khi céng va
nhém dbi chirng. Péi tuong nghién ciru la 156 nguoi bénh ung thuw phdi duoc lwa chon va phan b
ngéu nhién vao 2 nhém. D liéu duoc thu thdp bang cach st dung bé cau héi duorc thiét ké sdn dé
danh gia hiéu qua cua tap khi céng dbi véi viée thay déi tinh trang khé thé, mét méi va lo 1dng & ngudi
bénh ung thw phbi tai céc thoi diém: TO (trudc khi phdn nhém), T1 (cudi giai doan can thiép - sau 6
tuén) va T2 (két thuc cua thoi gian theo d6i - 12 tuén sau khi phdn nhém). Két qua: Khong cé sw khéc
biét vé théng ké gitta 2 nhém vé mét madi va lo ldng, diéu dé cé nghia la khi céng khéng cai thién sw
mét mai, lo 1dng. Khi céng cai thién dang ké chirng khé thé vao tuan thir 6 véi chénh léch trung binh
la 1,15 (p = 0,011) va tuén thir 12 chénh léch trung binh la 1,50 (p = 0,025) giita nhém khi céng va
nhém chimg. Két ludn: Két quéa ctia nghién ctru hién tai cho thay khi cong khéng phai la mét phuong
phép diéu tri day hira hen dé lam gidm mét méi va lo Idng. Tuy nhién, khi céng cé hiéu qué duy nhét
d6i voi triéu ching kho thé:,
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