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 TÓM TẮT 

 Mục tiêu: Đánh giá mức độ đau của người bệnh trong ba ngày đầu sau phẫu thuật mở bướu 

giáp đơn thuần tại khoa ngoại tổng hợp Bệnh viện A Thái Nguyên năm 2017. Đối tượng và 

phương pháp nghiên cứu: 112 người bệnh phẫu thuật bướu giáp đơn thuần tại khoa Ngoại tổng 

hợp bệnh viện A Thái Nguyên. Nghiên cứu mô tả cắt ngang. Kết quả: Giá trị trung bình đau sau phẫu 

thuật tại thời điểm đánh giá ngày thứ nhất, ngày thứ hai, ngày thứ 3 lần lượt là 4,19±2,05; 3,23±1,07; 

2,12±1,05. Trong đó, điểm số đau trung bình tại thời điểm đánh giá ngày thứ nhất có điểm số cao nhất 

và giảm dần ở những ngày sau đó. Kết luận: Trong ba ngày đầu sau phẫu thuật, mức độ đau của 

người bệnh giảm dần. Đau nhiều nhất vào ngày đầu tiên, giảm dần vào ngày thứ 2 và đau ít hơn vào 

ngày thứ ba sau phẫu thuật.  

Từ khóa: Phẫu thuật bướu giáp, đau sau phẫu thuật. 

 


