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TÓM TẮT 

Mục tiêu: Mô tả thực trạng sử dụng thuốc tiêm tại nhà của người bệnh chuẩn bị làm thụ tinh 

trong ống nghiệm điều trị vô sinh tại bệnh viện Phụ sản Trung ương năm 2018. Đối tượng và 

phương pháp nghiên cứu: Khảo sát 30 người bệnh hiếm muộn tham gia thụ tinh trong ống nghiệm 

tại trung tâm Hỗ trợ sinh sản Quốc gia. Dùng bộ câu hỏi có sẵn để khảo sát thông qua hình thức 

phỏng vấn trực tiếp. Đánh giá qua phỏng vấn, rồi tiến hành tập hợp và thống kê. Kết quả: sau khi 

được hướng dẫn thì 100% biết quy trình tiêm tại nhà, người bệnh đều nắm rõ được số lượng mũi tiêm, 

với tỷ lệ 73,3% người bệnh cảm thấy hài lòng khi tự tiêm,76,7% người bệnh không gặp khó khăn khi 

tự tiêm. 93,3% người bệnh cảm thấy không lo lắng bị quên thuốc và cũng với tỷ lệ này người bệnh 

nhận xét là được hướng dẫn rất cụ thể, tỉ mỉ về cách tiêm. 83,3% người bệnh cho thấy sự thuận tiện 

khi tiêm tại nhà… Kết luận: việc tư vấn hướng dẫn tốt cho người bệnh biết cách tự tiêm tại nhà sẽ làm 

giảm gánh nặng về thời gian, chi phí, tinh thần cho người bệnh và tại nơi điều trị . 
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