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TÓM TẮT 

Mục tiêu: Mô tả kiến thức, thực hành về dinh dưỡng của học sinh tại ba 
trường trung học cơ sở, huyện Vụ Bản, tỉnh Nam Định năm 2017. Phương pháp: 
Nghiên cứu mô tả cắt ngang trên 730 học sinh từ 11-14 tuổi với nội dung kiến thức 
và thực hành về dinh dưỡng của học sinh. Kết quả: trong tổng số 730 học sinh 
tham gia có 53,8% nam. Kiến thức về những loại thực phẩm cần thiết trong bữa 
ăn hàng ngày của học sinh tại ba trường: nhóm rau, củ quả chín (76,6%); thịt và 
các sản phẩm chế biến từ thịt (75.7%); ngũ cốc (59,5%). Về thực hành: Số học 
sinh có ăn sáng thường xuyên tại ba trường (63,3%). Số trẻ ăn 3 bữa chính trong 
ngày 71,1%. Kết luận: học sinh chưa có kiến thức đầy đủ và phù hợp về dinh 
dưỡng và thực hành còn chưa hợp lý. Từ đó chúng tôi đưa ra khuyến nghị cần 
tăng cường công tác truyền thông dinh dưỡng cho học sinh. 
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