KIEN THU'C, THY'C HANH DINH DU'ONG CUA HQC SINH TAI MQT SO
TRUONG TRUNG HOC CO’' SO HUYEN VU BAN TiNH NAM DINH NAM 2017

Tran Thj Nhit, Vi Thji Nhung?
Trwrong Dai hoc Piéu dwdéng Nam Binh

TOM TAT

Muc tiéu: M6 t3 kién thire, thuc hanh vé dinh dudng cda hoc sinh tai ba
triromg trung hoc co s¢, huyén Vu Ban, tinh Nam Dinh ndm 2017. Phwong phap:
Nghién ctru mé ta cét ngang trén 730 hoc sinh ter 11-14 tubi véi néi dung kién thire
va thuc hanh vé dinh duéng cua hoc sinh. Két qua: trong téng sé 730 hoc sinh
tham gia c6 53,8% nam. Kién thirc vé nhing loai thuc phém cén thiét trong bda
an hang ngay cta hoc sinh tai ba trirong: nhém rau, cu qua chin (76,6%); thjit va
cac sdn pham ché bién ter thit (75.7%); ngi céc (59, 5%). Vé thyc hanh: Sé hoc
sinh ¢6 &n séng thuong xuyén tai ba trirong (63,3%). Sé tré &n 3 bira chinh trong
ngay 71,1%. Két ludn: hoc sinh chuwa cé kién thirc day dd va phu hop vé dinh
dudng va thure hanh con chwa hop ly. Tir d6 ching t6i duwa ra khuyén nghj can
tdng cuong cong tac truyén théng dinh dwéng cho hoc sinh.

Twr khod: hoc sinh, kién thire, thue hanh, dinh dudéng



