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TÓM TẮT 
Mục tiêu: Nghiên cứu được thực hiện nhằm mô tả thực trạng chất lượng 

cuộc sống và một số yếu tố liên quan ở người mắc bệnh phổi tắc nghẽn mạn tính 
điều trị tại bệnh viện Đa khoa tỉnh Nam Định năm 2017. Đối tượng và Phương 
pháp: Nghiên cứu được thiết kế theo phương pháp mô tả cắt ngang trên 90 bệnh 
nhân được chẩn đoán là bệnh phổi tắc nghẽn mạn tính điều trị tại bệnh viện Đa 
khoa tỉnh Nam Định. Kết quả: thực trạng chất lượng cuộc sống của người bệnh 
53,3%  ở mức độ trung bình kém. Chất lượng cuộc sống của những người có hỗ 
trợ xã hội thấp kém hơn những người có hỗ trợ xã hội vừa và cao với p < 0,01. 
Người bệnh không bị khó thở/khó thở độ 1,2 có chất lượng cuộc sống tốt hơn 
những người bệnh bị khó thở độ 3,4 với p<0,001. Người bệnh không /mệt mỏi nhẹ 
có chất lượng cuộc sống tốt hơn những người bệnh bị mệt mỏi mức độ vừa hoặc 
kinh khủng với p<0,01. Kết luận: Có 3 yếu tố ảnh hưởng đến chất lượng cuộc 
sống của đối tượng nghiên cứu: hỗ trợ xã hội, tình trạng khó thở và mức độ mệt 
mỏi của bệnh nhân mắc bệnh viêm phổi tắc nghẽn mạn tính. 
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