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TÓM TẮT 
Mục tiêu: Nghiên cứu được thực hiện nhằm xác định một số yếu tố liên quan 

tới chất lượng cuộc sống của người bệnh sau phẫu thuật cắt túi mật do sỏi tại Bệnh 
viện Đa khoa tỉnh Nam Định năm 2017. Đối tượng và phương pháp nghiên cứu: 
Sử dụng phương pháp mô tả cắt ngang bằng bộ công cụ có sẵn đánh giá CLCS 
liên quan đến tiêu hóa gan mật Gastrointestinal Quality of Life Index, phỏng vấn 
104 người bệnh mắc sỏi túi mật đã được phẫu thuật cắt túi mật tại Bệnh viện Đa 
khoa tỉnh Nam Định từ tháng 1/2017 đến tháng 6/2017. Kết quả: Điểm số GIQLI 
trung bình của người bệnh sau phẫu thuật được cải thiện hơn trước phẫu thuật 
trong các lĩnh vực (70.98 ± 7.38 so với 63.98 ± 10.00, p < 0,001). Tuổi càng cao 
chất lượng cuộc sống càng giảm ( p < 0,05). Cán bộ, viên chức có chất lượng cuộc 
sống cao hơn các đối tượng khác (p < 0,05). Người bệnh có trình độ học vấn cao 
thì chất lượng cuộc sống càng cao (p < 0,05). Người bệnh béo phì có chất lượng 
cuộc sống thấp hơn so với người bệnh gầy (p < 0,05). Người bệnh phẫu thuật nội 
soi có chất lượng cuộc sống cao hơn người bệnh phẫu thuật mở (p < 0,05). Người 
bệnh phẫu thuật theo kế hoạch, chất lượng cuộc sống cao hơn phẫu thuật cấp cứu 
(p < 0,05). Kết luận:Tuổi, nghề nghiệp, trình độ học vấn, chỉ số khối cơ thể BMI, 
phương pháp phẫu thuật, chỉ định phẫu thuật có liên quan đến chất lượng cuộc 
sống của người bệnh sau cắt túi mật do sỏi. 
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