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Muc tiéu: M6 ta thue trang chat lwong cude séng va xac dinh mot sé yéu tb
lién quan dén chéat lwong chét lwong cudc sbng cliia ngwdi bénh suy than man.
DPéi twong va phwong phap nghién ctru: Nghién clru mé ta& ngang dwoc thuc
hién trén 76 ngwoi bénh dang duoc diéu tri tai Bénh vién Haru nghi Viét Nam - Cu
Ba DPéng H&i ndm 2016. St dung bd cau hdi KDQOL-SF (Kidney disease quality
of life - Short Form) phién ban 1.3 dé danh gia chat lwgng cudc séng cla ngudi
bénh suy than man va phan tich hé sé twong quan Pearson (r) dé xac dinh mét sé
yéu t6 lién quan dén chat lwong cudc séng. Két qua: Piém sé chét lwong cudc
sbng clia ngudi bénh suy than man dat 43,6 + 11,2 trén tdng diém 100, 59,21%
ngudi bénh cé chéat lwong cudc sbng & muirc trung binh kém. Diém sbé strc khde
thé chéat la 33,9 + 13,3. Diém sb strc khoe tinh than 1a 53,2 + 13,2. Diém s6 chét
lwong cudc sbng SF-36 1a 43,6 + 11,2. Diém sb cac van dé bénh than chd yéu &
murc cao hon 50 diém, trong d6 diém hd tro' clia nhan vién loc mau va twong tac
x&a hodi & mirc cao, theo thir tw 1a 68,0 + 19,2 va 67,2 +13,5 diém. Diém sb chirc
nang tinh duc va ganh ndng ctia bénh than déu thap hon 50 diém, theo thi tw 13
24.4 + 20,0 diém va 32,1 + 14,7. Strc khde thé chét lién quan dén d6 tudi. Co sy
twong quan thuan, mirec dd trung binh gitra diém sb strc khde thé chat voi diém sb
triéu chirng, ganh nang cua bénh than, chirc nang nhan thirc, chat lwong cua
twong tac xa hdi, chirc nang tinh duc, gidc ngl. Cé sv twong quan thuan gitra
diém sb strc khoe tinh than v&i triéu chirng bénh (r = 0,584; p < 0,001) va v&i chat
lwong cla twong tac xa hoi (r = 0,531; p < 0,001). Két luan: Nguwdi bénh suy than
man trong nghién clru c6 chat lwgng cudc sbng & murc trung binh kém. Strc khde
thé chat lién quan dén dd tudi. Triéu chirng, twong tac xa hdi, gidc ngui va doi sdng
tinh duc cta ngudi bénh than cé anh hwédng dén chat lwong cudc sbéng. Diéu
dwdng thue hién ké hoach cham séc, gido duc strc khde nham gidm triéu chirng,
tdng cwdng nhan thirc, cai thién gidc ngl gép phan nang cao chat lwong cudc
sbng ctia nguwdi bénh suy than.

T khéa:Chét lwong cudc sbng, suy than man.



