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TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta thuc trang vé chat lwong cudc sdng va xac dinh cac yéu tb
lién quan dén chét lwong cudc sdng clia ngudi bénh dot quy nao diéu tri tai Bénh
vién Y hoc ¢b truyén tinh Nam Binh. Péi twong va phwong phap nghién ciru:
Péi twong nghién ctru gdm 253 ngwdi bénh dét quy ndo diéu tri ndi tra tai Bénh
vién Y hoc cb truyén tinh Nam Binh. Nghién ctru mé ta, ap dung thang diém do
lwéng chét lwong cudc sbng trong dét quy ndo (SS-QOL). Két qua: Piém trung
binh strc khde thé chéat: 45 + 10,74. Biém trung binh strc khde chirc ndng: 50,56
+ 14,64. Diém trung binh yéu t6 tam ly: 24,66 + 5,71. Diém trung binh céc yéu tb
hé tro tir gia dinh va xa hdi: 17,66 + 4,08. Piém trung binh chét lwong cudc séng
theo SSQOL Ia 137,88 + 32,47. Pa sb nguwoi bénh dot quy ndo cé chat lwong cudc
séng khong tbt (93,3%) va chét lwong cudc séng tét chi chiém 6,7%. Nghién cru
budc dau cho thdy anh hwéng tiéu cwc cla tudi cao dén chét lwong cudc sbéng
cla nguwdi bénh. Trong khi, nhirng ngudi cé trinh dd hoc van cao hon, chirc ndng
sinh hoat sau dét quy t6t hon, chi sd khdi co thé binh thworng va cé hd tro tir bdo
hiém y t& c6 diém sbé chét lwong cudc séng cao hon nhivng ngudi bénh khac, sw
khac biét cé y nghia théng ké v&i p < 0,05. Két luan: Chét lwong cudc sbng cla
ngu®i bénh dét quy ndo trong pham vi nghién ctru twong déi thap. Cac yéu té nhw
trinh dd hoc van, chirc ndng sinh hoat, chi s6 khéi co’ thé va bao hiém y té c6 anh
hwéng tich cwc dén chét lwong cudc sdng ciia ngudi bénh.
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