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TOM TAT

Muc tiéu: Mbd ta kién thirc tw cham séc ciia ngwdi cao tudi tang huyét ap
dang diéu tri ngoai tru tai bénh vién Da khoa tinh Nam Dinh va xac dinh mbi lién
quan gitra kién thwc tw cham séc véi tubi, gidi va thdi gian méc bénh. Phwong
phap nghién ctru: nghién ctru mé ta cat ngang trén 410 nguwdi cao tudi ting huyét
ap. béi twong dwoc lwa chon ngau nhién va phéng van truc tiép bang bé cau hai.
Két qua: Kién thirc tw chdm séc clia ngudi cao tudi tang huyét ap chwa day da
voi diém trung binh dat mdc 7,49 + 0,88/10 diém. Kién thirc clia ngwdi bénh con
nhiéu han ché: 52,9% ngu®i bénh chwa nhan dinh dwoc day du chi sd huyét ap;
19,5% nguwoi bénh ubng thudc chwa dung cach; 16,8% chwa tuan tha dung thudc;
60% nguoi bénh chwa cé kién thire dang vé loai thit tét cho ngudi bénh tang huyét
ap va 60% ngudi bénh khong biét tdng huyét ap c6 thé gay suy than, réi loan thi
giac. Nghién clru nay cling cho thay tudi va gidi lién quan nghich, mc dé yéu voi
kién thire tw chadm séc cla ngudi bénh vai rlan lwot 1a -0,179 va -0,259. Két luan:
Kién thirc tw chdm séc clia ngudi cao tudi tdng huyét ap trong nghién ctru con
nhiéu han ché.
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