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TÓM TẮT 

Mục tiêu: Mô tả kiến thức tự chăm sóc của người cao tuổi tăng huyết áp 

đang điều trị ngoại trú tại bệnh viện Đa khoa tỉnh Nam Định và xác định mối liên 
quan giữa kiến thực tự chăm sóc với tuổi, giới và thời gian mắc bệnh. Phương 

pháp nghiên cứu: nghiên cứu mô tả cắt ngang trên 410 người cao tuổi tăng huyết 

áp. Đối tượng được lựa chọn ngẫu nhiên và phỏng vấn trực tiếp bằng bộ câu hỏi. 
Kết quả: Kiến thức tự chăm sóc của người cao tuổi tăng huyết áp chưa đầy đủ 
với điểm trung bình đạt mức 7,49 ± 0,88/10 điểm. Kiến thức của người bệnh còn 
nhiều hạn chế: 52,9% người bệnh chưa nhận định được đầy đủ chỉ số huyết áp; 

19,5% người bệnh uống thuốc chưa đúng cách; 16,8% chưa tuân thủ dùng thuốc; 
60% người bệnh chưa có kiến thức đúng về loại thịt tốt cho người bệnh tăng huyết 
áp và 60% người bệnh không biết tăng huyết áp có thể gây suy thận, rối loạn thị 
giác. Nghiên cứu này cũng cho thấy tuổi và giới liên quan nghịch, mức độ yếu với 
kiến thức tự chăm sóc của người bệnh với r lần lượt là -0,179 và -0,259. Kết luận: 
Kiến thức tự chăm sóc của người cao tuổi tăng huyết áp trong nghiên cứu còn 
nhiều hạn chế.  
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