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TOM TAT

Muc tiéu: Danh gia két qua thay déi kha nang thwc hanh cta nguwdi cham
soéc chinh vé phuc hoi chirc nang van dong cho ngwdi bénh dét quy sau can thiép
gido duc tai bénh vién da khoa tinh Quang Ninh ndm 2017. Déi twong va phwong
phap nghién clru: Nghién ctru can thiép giao duc mét nhém cé danh gia trwée
sau dwoc tién hanh trén 54 ngudi cham soéc chinh cla nguwdi bénh dét quy diéu
tri noi tru tai Bénh vién Pa khoa tinh Quéang Ninh tlr 01/01/2017 dén 01/04/2017.
Viéc huén luyén cac bai tap phuc héi van ddng cho ngwdi cham séc chinh dwa
trén Hwéng dan cda Bd Y té vé Phuc hdi chirc nang sau tai bién mach ndo nam
2008. Banh gia két qua bang quan sat c6 st dung bang kiém gibng nhau cho
trwdc va sau can thiép. Két qua: Sau can thiép,kha nang thwc hanh cta nguoi
cham séc chinh vé phuc hdi chire nang van dong cho nguwoi bénh dét quy duoc
cai thién dang ké. Cu thé,diém trung binh kj nang thwc hanh tang dén 31,56 +
2,38 diém sau can thiép so v&i 17,37 + 4,01 diém & trwde can thiép (p < 0,001).
Trong dé, diém trung binh k§ ndng thwc hanh tw thé dung cho ngudi bénh truéc
can thiép la 10,56 + 2,82, sau can thiép dat t&i 18,30 £1,96. Trwédc can thiép chi
c6 5,6% dbi twong tham gia nghién cru c6 ki nang thwe hanh dat, sau can thiép
tang ty 1& nay tang dén 98,1%. Két luan: Nhirng han ché cta ngudi chdm séc
chinh vé thwc hién cac bai tap phuc hdi chirc ndng van ddng cho ngwdi bénh dot
quy trwdc can thiép da dwoc cai thién dang ké sau can thiép. Két qua nghién clru
cho thdy tdm quan trong cla viéc hwéng dan tryc tiép tr ngudi diéu duwéng cho
ngwdi chdm séc chinh ngudi bénh dét quy, dé ho tiép tuc thwe hién phuc hdi van
ddng cho ngwoi bénh khi ra vién va goi can thiép nén duoc thwe hién thwdng quy.

T khéa: Dot quy, thwe hanh, phuc héi chirc nang van doéng, ngwdi cham
soc chinh.



