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TOM TAT

Muc tiéu: Mb ta thuc trang tuan thd diéu tri cda ngudi bénh BTP type 2 ngoai
trG tai Bénh vién tinh Quang Ninh ndm 2016. Phwong phédp: nghién ciu mé tg cat
ngang trén 198 NB D TD type 2 ngoai trl tai Bénh vién tinh Quang Ninh terthang 4
dén thang 10 ndm 2016. Két qua: t7 |é nguoi bénh co kién thdc dat vé bénh va
tuan tha diéu trj chiém 66,7%, tuy vay van con dén 33,3% co kién thic chua dat.
Ty 1é NB tuan thd ché do &n: 58,1%; hoat dong thé luc: 66,7%; thudc: 69,2% ; kiém
tra duong huyét tai nha va tai kham dinh ki: 26,8%. TTDT c3 4 yéu té1a 5,1%. Két
ludn: T71é tuan thd diéu trj ngoai trd cua nguoi bénh DTD type 2 tai Bénh vién tinh
Quang Ninh con & muc thap Vi vdy cén c6 nhing bién phap dé hé tro dé nguoi
bénh tuan thd diéu trj tét hon trong thoi gian t6i nhdm nang cao chét lurong cudc
séng.

Teekhéa: Dai thdo dwong type 2; Tuan thd diéu trj.



