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TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta thyc trang va danh gia su thay dbi kién thirc vé bénh va
tuan tha diéu tri tang huyét ap cla ngudi cao tudi trwdc va sau can thiép gido duc
strc khée. Péi twong va phwong phap nghién ctru: Nghién ctru can thiép gido
duc strc khée trén mét nhom cé so sanh trwde va sau can thiép véi ¢ mau la 110
ngwdi cao tudi tdng huyét ap diéu tri ngoai tra tai Bénh vién Da khoa tinh Bac Ninh
tr thang 1 dén thang 4 nam 2018. Két qua: Trwdc can thiép, kién thirc vé bénh
va tuan tha diéu tri tdng huyét ap ctia ngudi cao tudi con han ché véi diém trung
binh kién thirc chi dat 4,88 + 1,75 diém trén tbng sd 10 diém. Sau can thiép, kién
thirc clia ngudi cao tudi vé bénh va tuan tha diéu tri tng huyét ap da dwoc cai
thién rd rét dat 9,34 + 1,03 diém va con duy tri ¢ 9,04 £ 1,39 diém sau can thiép 4
tuan (p < 0,05). Ty l&é ngudi cao tudi cé kién thirc dat trwdc can thiép la 53,6%
tang 1&n 100% ngay sau can thiép va con duy tri véi 99,1% sau can thiép 4 tuan.
Két luan: Kién thirc vé bénh va tuan thu diéu tri tdng huyét ap ctia nguwdi cao tudi
con han ché tai thoi diém truwédc can thiép nhwng da dwoc cai thién dang ké sau
can thiép. Két qua nghién ctru cho thay vai trd, tdm quan trong va sy can thiét cla
viéc thudng xuyén gido duc strc khée nang cao kién thirc cla ngudi cao tudi vé
tuan tha diéu tri ting huyét ap.
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