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Tóm tắt  

Mục tiêu: Mô tả thực trạng kiến thức, thái độ về phòng ngừa chuẩn và tìm 

hiểu một số yếu tố liên quan đến kiến thức, thái độ phòng ngừa chuẩn của sinh 

viên điều dưỡng Trường Đại học Y khoa Vinh, năm 2018. Phương pháp: Áp dụng 

phương pháp nghiên cứu định lượng (mô tả cắt ngang có phân tích) kết hợp định 

tính trên 337 sinh viên đại học điều dưỡng năm thứ 2 Trường Đại học Y khoa 

Vinh. Kết quả: Có 5,9% sinh viên cử nhân điều dưỡng có kiến thức đạt về phòng 

ngừa chuẩn. Có 65,9% sinh viên có thái độ tích cực về phòng ngừa chuẩn, 33,2% 

có thái độ trung tính và chỉ có 0,9% có thái độ tiêu cực trong phòng ngừa chuẩn. 

Các yếu tố ảnh hưởng đến kiến thức, thái độ về PNC. Sinh viên nữ có thái độ tích 

cực về PNC cao gấp 4,1 lần so với sinh viên nam với CI 95% (1,7 - 7,9). Sinh viên 

có thái độ tích cực thì có kiến thức về vệ sinh tay cao gấp 2,7 lần (95% CI: 1,3 – 

3,5), kiến thức về tiêm an toàn và phòng ngừa tổn thương do vật sắc nhọn cao 

gấp 4,6 lần, kiến thức về vệ sinh ho và hô hấp cao gấp 3,7 lần so với sinh viên có 

thái độ chưa tích cực với CI 95% (1,8 – 7,2). Kết luận: Tỷ lệ sinh viên điều dưỡng 

có kiến thức đúng và thái độ tích cực về phòng ngừa chuẩn còn thấp. Sinh viên 

nữ có thái độ tích cực về phòng ngừa chuẩn cao hơn sinh viên nam.  

Từ khóa: Phòng ngừa chuẩn, sinh viên điều dưỡng. 


