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TÓM TẮT: 
Mục tiêu: Khảo sát rối nhiễu lo âu của sinh viên năm thứ 4 hệ chính quy đang 

theo học tại trường. Phương pháp: nghiên cứu mô tả cắt ngang trên 500 SV chính 
quy khóa 9. Kết quả: Kết quả nghiên cứu cho thấy tỷ SV không có rối nhiễu lo âu 
chiếm tỷ lệ tương đối cao là 59,7 %.Trên 69% đối tượng tham gia nghiên cứu có 
sự hiểu biết về lo âu thông qua sự tự đánh giá mức độ hiểu biết của mỗi sinh viên 
và 88.3 % SV đã biết tìm các hoạt động để làm giảm lo lắng, căng thẳng. Yếu tố 
ảnh hưởng đến lo âu ở SV năm thứ 4 trường ĐH ĐDNĐ rất đa dạng, trong đó yếu 
tố học tập và công việc sau khi ra trường là yếu tố chủ đạo, ảnh hưởng trực tiếp 
gây ra tình trạng lo âu cẳng thẳng cho SV. Kết luận: Kết quả nghiên cứu mà đề tài 
có được hoàn toàn phù hợp với thực tế những SV có sự hiểu biết về lo âu, biết 
cách ứng xử trước các tình huống căng thẳng, biết cách phòng tránh lo âu sẽ không 
rơi vào trạng thái lo âu. 
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