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TÓM TẮT 
Mục tiêu: Khảo sát chất lượng cuộc sống (CLCS) ở phụ nữ tuổi mãn kinh tại 

huyện Kiến Thụy, Hải Phòng năm 2018. Đối tượng và phương pháp: Nghiên cứu 
mô tả cắt ngang được tiến hành trên 422 phụ nữ tuổi mãn kinh tại 3 xã Thanh Sơn, 
Đoàn Xá, Kiến Quốc tại huyện Kiến Thụy, Hải Phòng. Kết quả: Điểm trung bình 
của CLCS là 65,4 ± 7,80 điểm. Điểm CLCS cao nhất ở lĩnh vực môi trường với 
21,45 ± 3,64 điểm, thấp nhất thuộc lĩnh vực quan hệ xã hội với 9,80 ± 1,27 điểm . 
Kết luận: CLCS của phụ nữ huyện Kiến Thụy, Hải Phòng ở mức trung bình. Cần 
có các nghiên cứu sâu hơn về các yếu tố liên quan đến CLCS ở phụ nữ độ tuổi 
này nhằm đưa ra các giải pháp thích hợp nâng cao CLCS cho phụ nữ tuổi mãn 
kinh trên địa bàn huyện. 
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