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TÓM TẮT 
Mục tiêu: Đánh giá thực trạng chăm sóc thiết yếu bà mẹ, trẻ sơ sinh trong 

và ngay sau sinh tại bệnh viện Phụ sản Hà Nội năm 2018. Đối tượng và phương 
pháp nghiên cứu: Bà mẹ sinh thường tại bệnh viện Phụ sản Hà Nội, đồng ý tham 
gia vào nghiên cứu. Phương pháp nghiên cứu mô tả cắt ngang. Kết quả nghiên 
cứu: Số điểm trung bình: 94,0±5,4 điểm, tỷ lệ trẻ được tiếp xúc da kề da với mẹ 
ngay sau khi sinh là 86,7%, có 0,2% trẻ không được tiếp xúc da kề da với mẹ, 
13,1% trẻ được da kề da nhưng không đủ thời gian. Tỷ lệ bà mẹ không được xoa 
đáy tử cung đầy đủ 15 phút 1 lần trong 2 giờ đầu sau đẻ là 9,5%, có 1,2% bà mẹ 
được NVYT thực hiện xoa tử cung, chỉ có 89,3% NVYT làm tốt xoa tử cung 15 phút 
1 lần trong 2 giờ đầu sau đẻ. Có 14,5% bà mẹ không được tư vấn về những dấu 
hiệu đòi bú của trẻ, 23,3% được tư vấn nhưng không đầy đủ, chỉ có 62,2% được 
tư vấn đủ và kỹ càng. Kết luận: Nhân viên y tế thực hiện quy trình chăm sóc thiết 
yếu cho bà mẹ và trẻ sơ sinh tốt tuy nhiên vẫn cần phải đẩy mạnh việc tư vấn, hỗ 
trợ cho con bú. 
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