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TÓM TẮT 

Mục tiêu: Xác định thực trạng tuân thủ điều trị ARV của người bệnh HIV/AIDS 
và tìm hiểu một số yếu tố ảnh hưởng đến tuân thủ điều trị ARV. Phương pháp: 
Thiết kế nghiên cứu cắt ngang được thực hiện từ 4/2016 - 10/2016 trên 256 người 
bệnh. Sử dụng phương pháp hồi cứu bệnh án và phỏng vấn trực tiếp người bệnh 
bằng bảng hỏi CASE thuộc QOL /Adherence Forms để thu thập số liệu. Kết quả: 
Trong tổng số 256 người tham gia, 47,7% là nữ, 52,3% là nam, 57,8% ở ngoại 
thành. Nhìn chung, những người tham gia nghiên cứu có 79,7% tuân thủ tốt và 
20,3% tuân thủ không tốt. Các yếu tố như kiến thức về tuân thủ, mức độ tin tưởng 
vào nhân viên y tế, sử dụng rượu bia, ma túy, sử dụng các biện pháp nhắc nhở, 
có người hỗ trợ có ảnh hưởng đáng kể đến mức độ tuân thủ điều trị ARV của người 
bệnh. Kết luận: Cần tăng cường kiến thức của người bệnh về tuân thủ điều trị, 
nhân viên y tế cần tạo được sự tin tưởng với người bệnh, cần có sự hỗ trợ của 
người nhà trong việc chăm sóc người bệnh. 
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