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TOM TAT
Muc tiéu: M6 t4 thuc trang tuan tha ché dé dinh duéng cda nguoi bénh suy
than loc mau chu ky tai bénh vién Pa khoa Céng an tinh Nam Bijnh ndm 2018. Déi
twong va phwong phap nghién ciu: M6 té cat ngang trén 210 nguoi bénh suy
than man loc méau chu ky duwoc phéng van sw tuan thd ché dé dinh duéng trong 7
ngay vira qua tai bénh vién Pa khoa Céng An tinh Nam Binh tcr thang 1/2018 dén
5/2018. Str dung béng cau héi dé thu thap théng tin ca nhan, tuan thd ché dé dinh
dudng duoc danh gia bang bé cong cu The renal adherence behavior questionaire
(RABQ). Két qua: Tuan thd ché dé dinh duéng khéng ddy di 1%:; Tuan thd ché
dé dinh duéng vira phai 84,3%; Tuan thd ché dé dinh duéng day dd 14,7%. Tuan
thd lién quan dén han ché chét I6ng 3,28 + 0,43 (1 - 5); Tuan thd han ché Kali,
photpho, thuéc 3,36 + 0,59 (1 — 5); Tuan tha lién quan tw chdm séc 3,77 £ 0,61 (1
— 5); Tuan thd trong thoi diém khé khdn 3,26 + 0,50 (1 - 5); Tudn thd han ché
Jurong natri 1,01 + 0,24 (1 — 5). Két ludn: Pa sé nguoi bénh khong tuan thd ché dé
dinh duéng day du.
Teekhod: Tuan thd ché do &n va loc mau, ché dé &n kiéng cua ngudi bénh
than.



