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TÓM TẮT 
    Mục tiêu: Đánh giá sự thay đổi kiến thức của bà mẹ về vàng da sơ sinh sau 

giáo dục sức khỏe tại bệnh viện Phụ Sản tỉnh Nam Định. Đối tượng và phương 
pháp: Can thiệp một nhóm có so sánh trước sau trên 151 bà mẹ về vàng da sơ 
sinh tại bệnh viện Phụ Sản tỉnh Nam Định từ tháng 1/2015 đến tháng 9/2015. Kết 
quả: Kiến thức của bà mẹ về vàng da sơ sinh trước giáo dục sức khoẻ còn thấp. 

Sau giáo dục sức khoẻ, kiến thức của bà mẹ được cải thiện rõ rệt. Tỷ lệ bà mẹ có 
kiến thức tốt tăng từ 4,6% lên 48,3%, kiến thức trung bình giảm từ 37,1% xuống 

15,2%, kiến thức yếu giảm từ 30,5% xuống 6,6%. Kiến thức có sự thay đổi nhiều 
nhất là đáp ứng của bà mẹ về cách xử trí làm giảm vàng da cho trẻ (41,1% - 
78,8%). Sự khác biệt có ý nghĩa thống kê với p <0,05. Kết luận: Kiến thức của bà 

mẹ về vàng da sơ sinh còn thấp. Sau giáo dục sức khoẻ, kiến thức của bà mẹ 
được cải thiện rõ rệt. 
  Từ khoá: Vàng da sơ sinh, giáo dục sức khoẻ, thay đổi kiến thức. 


