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TÓM TẮT 

Mục tiêu: Mô tả thực trạng tuân thủ tiêm an toàn của sinh viên đại học 
Điều dưỡng chính quy thực tập lâm sàng. Phương pháp: Mô tả cắt ngang trên 
100 sinh viên đại học chính quy khoá 9 được quan sát và đánh giá thực hành 
tiêm an toàn trên người bệnh từ tháng 2/2016 đến tháng 9/2016. Kết quả: Sinh 
viên thực hiện tiêm an toàn sử dụng bơm kim tiêm vô khuẩn 100%; Sử dụng xe 
tiêm khi đi tiêm 97%; Sử dụng khay tiêm khi đi tiêm 50%; Có hộp đựng vật sắc 
nhọn ở gần nơi tiêm 90%; Rửa tay, sát khuẩn tay nhanh trước khi chuẩn bị thuốc 
26%; Rửa tay, sát khuẩn tay nhanh trước khi đưa kim tiêm qua da 26%; Mang 
găng khi tiêm tĩnh mạch, truyền dịch, truyền máu 41%; Kim lấy thuốc đảm bảo 
vô khuẩn 78%; Tiêm thuốc đúng chỉ định 100%; Tiêm thuốc đúng thời gian 96%; 
Tiêm đúng vị trí 97%; Tiêm đúng góc kim so với mặt da 89%; Tiêm đúng độ sâu 
88%; Rút pittông kiểm tra trước khi bơm thuốc 90%; Bơm thuốc đảm bảo hai 
nhanh một chậm 91%; Không dùng hai tay đậy nắp kim 74%; Cô lập ngay bơm 
kim tiêm đã nhiễm khuẩn trong hộp an toàn 99%. Kết luận: Sinh viên hầu hết 
đều tuân thủ quy trình tiêm theo 17 tiêu chuẩn tiêm an toàn của Bộ Y tế, tuy nhiên 
vẫn còn một số hạn chế. Đặc biệt việc rửa tay, sát khuẩn tay nhanh trước khi 
chuẩn bị thuốc và  rửa tay, sát khuẩn tay nhanh trước khi đưa kim tiêm qua da 
còn thấp . 
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